План  урока самопознания

Тема: Жить по совести
Ценность: Истина

Качества: правда, совесть, уважение,  ответственность, искренность.

Класс: 4 «Б»          

Кол-во уч-ся: 15

Цель: углублять представление учащихся о нравственных качествах человека.

Задачи: 

- раскрыть значение понятий «совесть человека», «справедливость», «честь»;

- развивать стремление жить в ладу с совестью;

- воспитывать такие качества, как честность, правдивость;

Ресурсы: Классическая музыка, рассказ «Компас» В. Драгунского, маркеры, плакаты, песня «Дорога добра», презентация 
Ход урока:

1. Позитивный настрой «Свет» - 

2. Актуализация знаний. Прием «Прогнозирование»:
1) Читаю стихотворение:

Однажды предрассветною порой 

ТРИ мудреца склонились надо мной, 

И я спросила их, поднявши веки: 

- Что главное, скажите в человеке? 

-Конечно, разум, - первый мне ответил.(прикрепляю карточку со словом «разум»)

С ним каждый путь и правилен и светел. 

Благодарю, что просветил меня.

Я поклонилась, голову склоня. 

Второй ответил: - Воля на пути,(карточку)

Который нужно с гордостью пройти, 

Чтобы достойно подойти к концу.

Я поклонилась в пояс мудрецу. 

Да нет, не то, заволновался третий

Послушайте, что строго он ответил:

-Как вы думаете, что считал главным в человеке третий мудрец?
- Какие качества, на ваш взгляд, самые главные в человеке? (Доброта, любовь, терпение, уважение, забота, сострадание, честность, благодарность, милосердие, взаимопомощь, прилежание, щедрость, трудолюбие, радость, спокойствие, скромность, тактичность).
Ответ сравниваем с ответом мудреца:

Да нет, не то, заволновался третий.
Дослушайте, что строго он ответил!

Невелика моя об этом повесть,

Но главное у человека - совесть! (прикрепляю карточку)

- Наш разговор сегодня об этом важнейшем нравственном понятии. К очень многим поступкам, совершаемым людьми, имеет отношение совесть.

3. Беседа

- Как вы думаете, что такое совесть?

- Каких людей называют совестливыми?
- Когда мы говорим о совести, то какие качества человека подразумеваем? (честность, ответственность…) 

-Подумайте, обладаете ли вы этими качествами? 
- Что значит быть честным по отношению к себе?

- Что труднее: быть честным по отношению к себе или быть честным по отношению к другим? Почему?

- Быть честным и по отношению к себе, и по отношению к другим – это значит жить по совести.

4. Тема урока: «Жить по совести»

                                           Совесть- голос, совесть – звук, 

                                           Сердца раненого стук. 

                                           Совесть – слезы, память, боль ,

                                           Совесть жизни нашей соль. 

                                           Совесть не умеет спать, 

                                           Совесть учит понимать, 

                                            Что не будет в жизни счастья, 

                                             Если ты у зла во власти.
5. Позитивное высказывание (цитата) 

«Берегись всего того, что не одобряет твоя совесть» 

Лев Толстой, русский писатель 

-Как вы понимаете значение слова «совесть»?

-А что,  не одобряет ваша совесть, какие поступки? (т.е плохие поступки)

-Что значит беречься от плохих поступков? (стараться их не выполнять).

-Что значит, поступать по совести?

6. Подарок детям              Рассказ «Компас» В. Драгунский
Эту игру придумали девчонки. Они копали в укромном уголке двора маленькие ямки. Складывали в них конфетные бумажки, пуговицы, бусинки, закрывали осколком стела и заравнивали землёй. Называлась эта игра – «секрет». Надо было спрятать свой секрет так, что никто его не нашёл. Глядя на девчонок, занялись секретами и мы. Но мы складывали в ямку вещи посерьёзнее.

В наш с Валеркой «секрет» я положил перочинный ножик с перламутровой ручкой. Тогда Валерка сбегал домой и принёс свою самую ценную вещь – компас на цепочке. Ни у кого в нашем дворе не было такой замечательной вещи.

Компас напоминал карманные часы. Круглый, потрёшь о штаны – блестит! Валерка говорил, что он серебряный.

Но разве в этом дело? Мы глаз не могли оторвать от его дрожащей, нервной стрелки. Своим синим концом она упрямо показывала на соседний двор, то есть на север. А в полной темноте стрелка и цифры таинственно светились.

Все завидовали Валерке и даже подлизывались к нему, чтобы разрешил подержать компас в руках.

Мы выбрали для нашего «секрета» самое надёжное место. И каждый раз замирали – цел ли?

Однажды мне приснился страшный сон – кто-то нашёл наш «секрет». Я лежал с открытыми глазами и видел пустую ямку. Я тихонько оделся и выскользнул из квартиры. Во дворе никого не было. Даже дворник дядя Петя ещё не встал. Слышно было, как он кашлял в своей пристройке.

Я кинулся в газонные кусты и разгрёб землю. Фу ты! – всё на месте. Я уже засыпал «секрет», как вдруг меня стукнуло: ведь этот компас – замечательный компас! – может быть моим. Моим! И я взял его. Засыпал ямку, расправил траву и – домой. Залез с головой под одеяло – вот он в моих руках. Загадочно светятся его фосфорические цифры, дрожит кончик стрелки.

И вдруг я покрылся потом. Не от того, что под ватным одеялом было душно. Ножик! Ножик остался в «секрете». Валерка сразу догадается, что это я взял компас. И я бросаюсь во двор. И беру свой ножик.

Валерка до слёз расстроился, увидев, пустую коробку, в которой лежало наше сокровище. Я тоже принялся охать и даже хватался за голову «от горя». Я думал, что со временем перестану покрываться этими омерзительными мурашками. Но они появлялись каждый раз, как только я притрагивался к компасу. Или даже к своему ножичку. Несколько раз я пытался признаться Валерке и даже начинал: «Ты знаешь…». Но закончить не хватало сил. Я не находил себе места. Мне было противно смотреть на себя в зеркало. И вот однажды утром я сказал себе: «Сегодня ты обо всем расскажешь Валерке!» И сделал это. Я подошёл к нему и сказал: «Можешь меня ударить. Это я взял твой компас». До сих пор помню, как посмотрел на меня Валерка.

История с компасом меня многому научила. Я стал чаще задумываться над своим поведением. Ведь чтобы сделать что-нибудь плохое, времени много не надо. Нескольких секунд хватит. Ты даже толком не поймёшь, что сделал и зачем. Но потом-то времени предостаточно, чтобы уразуметь, что ты натворил.

· Что чувствовал мальчик после кражи компаса?
· Что он должен был сделать сразу же, как только ему захотелось взять чужую вещь?
· Как называется чувство, которое мучило мальчика? ( СОВЕСТЬ)
 Драгунский  говорит: 
Дети! Запомните: 

«… От того, как ты отнесешься к своему проступку, найдёшь ли силы, чтобы раскаяться, или промолчишь, - и будет зависеть, как твои дела пойдут дальше, что из тебя получится.

… Это очень трудные слова: «Простите меня. Я виноват!». Но эти слова – чудесное лекарство. После них становится спокойно, хорошо и легче на душе. 

Мой дорогой друг! Нашёл ли ты в себе силы, чтобы хоть раз произнести, сказать эти волшебные слова: «Простите меня. Я виноват!»

· Какое чудесное лекарство предлагает автор? 

Итак, ребята, вспомните, пожалуйста, какую-нибудь ситуацию, когда вам вашему, близкому другу (подруге) или родственнику сказали неправду, обманули? (Дети рассказывают). 
           Скажите, а какие чувства вас охватили в этот момент? (Дети описывают свое состояние). Как вы считаете, справедливо с вами поступили? (Ответы детей). 
- А сейчас расскажите, пожалуйста, были ли в вашей жизни такие случаи, когда вы сами обманули кого-либо? (Ответы детей). 
- А сейчас поставьте себя мысленно на место обиженного вами и подумайте: захотели бы вы, чтобы с вами обошлись так же? (Дети могут не отвечать, а промолчать). 
- Есть одно очень важное правило: “Поступай всегда так, как бы ты хотел, чтобы поступали по отношению к тебе”. 
             - Ребята, пусть эти золотые слова определяют все ваши поступки в жизни. Каждый из нас, живущих на земле, хочет, чтобы окружающие люди любили нас, заботились о нас, относились к нам с пониманием и уважением

7.  Игра «Веер». 
На доске в виде веера расположены цветные полоски бумаги, на которых описаны ситуации. Группа выбирает ситуацию и предлагает решение. 
Ситуации: 

1. Вы нашли потерянную вещь, которая вам очень понравилась...... 

2. Вы заигрались с друзьями и не успели выполнить  поручение мамы навести порядок в комнате. 

3. Вы знаете, что ваш друг совершил нечестный поступок, а подозревают в этом другого человека. 

4. В магазине кассир  по ошибке дал лишние деньги

8. Творческая работа в группах. 

1 группа.  «Дерево совести»
На постере рисуется яблоня. На зеленых яблочках написать качества , присущие человеку, поступающему по- совести, на красных яблочках качества, не присущие честному человеку

2 группа. «Эликсир доктора Совести». Вашей группе нужно составить  лекарство совести, подобрать компоненты и объяснить, почему выбрали это для изготовления эликсира. 

3 группа. « Два полюса». Составьте перечень качеств, характерных для человека, живущего по совести, и для человека, у которого  совесть «молчит». Подумайте, какие поступки совершает человек, обладающий этими качествами, какова его манера поведения. Впишите это в таблицу. 

Презентация работ.

9. Групповое пение: «Дорога добра»

Спроси у жизни строгой: 

Какой идти дорогой, 

Куда по свету белому 

Отправиться с утра? 

Идти за солнцем следом, 

Хоть этот путь неведом, 2 раза 

Иди, мой друг, всегда иди 

Дорогою Добра! 

Забудь свои заботы, 

Падения и взлеты. 

Не хнычь, когда судьба ведет 

Себя не как сестра. 

Но если с другом худо, 

Не уповай на чудо… 2 раза 

Спеши к нему, всегда иди 

Дорогою Добра! 

Ах, сколько будет разных 

Сомнений и соблазнов! 

Не забывай, что это жизнь – 

Не детская игра. 

Ты прочь гони соблазны, 

Усвой закон негласный: 2 раза 

Иди, мой друг, всегда иди 

Дорогою Добра!
Человек, идущий дорогою добра всегда живёт в гармонии с самим собой.

10.Д/з Составьте словесный портрет совестливого человека
11. Заключительная минута тишины.(классическая музыка) 
Закройте глазки, вспомните о чём мы говорили на уроке

Совесть нельзя в магазине купить.
В лесу невозможно найти.
С совестью просто нужно дружить,
Верить в добро и любить

“Друзья! Давайте жить по – совести”
