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«Мастеровой не может не работать,
 Он упускает тайну ремесла» И.Снегова
Пояснительная записка
Театральное искусство предполагает публичное действие человека, который в определенной мере должен обладать способностями, именуемыми актерскими. Можно ли научить быть актером? На этот вопрос ответил еще К. Станиславский, сказав, что научить нельзя, а научиться можно. Театр является одним из самых ярких, красочных и доступных восприятию ребенка сфер искусства. Он доставляет детям радость, развивает воображение и фантазию, способствует развитию ребенка и формированию его культуры. 
В названии  дополнительной общеразвивающей программы «Мастер перевоплощения» отражена  её концепция, так как обучение актерскому искусству должно привести к внутреннему перевоплощению личности каждого обучающегося в личность творческую, социально активную.
Программа  имеет художественную направленность и способствует приобщению детей и подростков к театральной деятельности.  Сценическое искусство по своей психологической природе близко детской творческой игре, имеющей огромное значение для воспитания многих ценных свойств личности ребенка. Эмоции способны вложить в душу ребенка все самое доброе, светлое, прекрасное. Эмоциональный тонус детей можно повысить, если учить видеть, воспринимать прекрасное, развивать эстетическое чувство. То, что упущено в детстве, никогда не возместить, особенно это касается сфер духовной жизни.
Актуальность данной программы в том, что она, включая в себя четыре основных аспекта сценического творчества (история, речь, движение, актерское мастерство),  и направлена на развитие способностей каждого обучающегося, на развитие социальной одаренности, на формирование социальной компетентности, на духовно-нравственное воспитание.
Новизна программы состоит во   внедрении инновационных технологий и применении эффективных форм и методов обучения, способствующих интеллектуальному развитию обучающихся, приобретению жизненного опыта, развитию коммуникативных компетенций и наблюдательности, так как учебный материал предполагает самостоятельный поиск информации и самостоятельную работу над собой. 
Практическая значимость программы в привлечении детей к многообразной деятельности, обусловленной спецификой театра, открывает большие возможности для их многостороннего развития.  Программа  дополняет предметы общеобразовательного курса:  историю  (история театра), сценическая речь (техника речи), изобразительное искусство (грим), трудовое обучение (изготовление реквизита и декораций), физическую культуру (выполнение общефизических и музыкально - ритмических упражнений). Система плановых речевых и актерских тренингов позволит совместить работу над драматургическим материалом и психофизическим аппаратом. Занятия хореографией могут проводиться, как планово, так и по необходимости (при работе над спектаклем). В целях приобщения обучающихся к культурным народным ценностям, в программу включены игры на изучение народных традиций и обычаев, а так же посещение выставочного зала, музея, драматического театра.
Педагогическая целесообразность Театр способствует внешней и внутренней социализации ребёнка, т.е. помогает ему легко входить в коллективную работу, вырабатывает чувство партнёрства и товарищества, волю, целеустремлённость, терпение и другие качества, необходимые для успешного взаимодействия с окружающей социальной средой. Театр активизирует и развивает интеллектуальные и одновременно образно-творческие  способности ребёнка, он начинает свободно фантазировать  и в области текста, и в области компоновки пространства. Театр побуждает интерес к литературе, дети начинают читать с удовольствием и более осмысленно, чем раньше.
Программа написана на основании анализа программ «Я хочу на сцену» Седен Т.В., «Волшебный мир театра» Манаевой А. Ю., и А.В.Гребёнкина «Сценическое движение». 
Перечисленные программы имеют свою ценность:
- программа «Я хочу на сцену» Седен Т.В. направлена на воспитание ребёнка через приобщение к театральному искусству, создание творческого пространства, в котором  органично могли бы сосуществовать дети разных возрастов;
- программа «Волшебный мир театра» Манаевой А. Ю.ориентирована на развитие общей и эстетической культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей,
- программа А.В.Гребёнкина «Сценическое движение» способствует органичному соединению элементов внешней и внутренней техники юного актёра и освоению общих двигательных навыков (точности движения, правильного распределения мышечных усилий).
Данная программа является модифицированной.
Целью программы является формирование у обучающихся самостоятельного творческого мышления, направленного на создание ярких сценических образов и развитие социальной одаренности.
Задачи:
Обучающие:
· знакомить с историей развития  театра и основными понятиями театрального действия;
· обучать технике самостоятельной подготовки психофизического аппарата к сценическому действию и элементам перевоплощения; 
· обучать правилам работы над драматургическим произведением и последовательности работы с художественным текстом;
[bookmark: bookmark4]Развивающие:
· развивать творческих способностей и художественного вкуса обучающихся;
· развивать координации и пластики тела;
· развивать артикуляционного аппарата; формирование правильного произношения; развитие умения логически строить фразы;
[bookmark: bookmark5]Воспитывающие:
· развивать волевую, эмоциональную и духовно-нравственную сферы  и потребность  в труде с  желанием добиваться высоких результатов; 
· воспитывать познавательную потребность, интерес к театральной деятельности,  социальную  активность;
· воспитывать высокоорганизованную личность, готовую к самореализации и к самоопределению в жизни.
Научно-теоретическим обоснованием программы стали труды многих деятелей искусства и науки. Художественно-творческая и педагогическая деятельность выдающихся мастеров отечественного и зарубежного театра и кино, их теоретические концепции в области театрального и киноискусства К.С. Станиславский ,(А. Арто, П. Брук, Б. Брехт, Е. Б. Вахтангов, Е. Гротовский, Р. Клер, М. О. Кнебель, В. Э. Мейерхольд, В. И. Немирович-Данченко, Б. А. Покровский, Г. А. Товстоногов, Ф. Феллини, А. В. Эфрос и др.) дали основание для появления понятия «театральная педагогика». В настоящее время театральная педагогика является одной из значимых дидактических подструктур педагогической науки, нашедшей свое развитие в трудах П. М. Ершова, А. П. Ершовой и др.
Отличительные особенности программы
Первая особенность: данная программа разработана для детей со сформированными базовыми компетенциями в области театральной деятельности и является второй ступенью дополнительной общеразвивающей программы «Театральные подмостки». 
Вторая особенность: программа позволяет дифференцированно подходить к каждому обучающемуся, учитывать индивидуальные способности и природные данные, даёт возможность приобрести глубокие знания и навыки, готовя детей самостоятельному творчеству.
Третья особенность: программа способствует формированию социальной компетентности обучающихся, так как предусматривает психологическое и физическое раскрепощение, нахождение путей преодоления страхов в публичных выступлениях; провокацию творческой активности и фантазии; настройку художественного «я», освобождение от рефлексов повседневной жизни, ознакомление с принципами правильной работы голосо-речевого аппарата.
Четвёртая особенность: предусматривает профориентационную работу с возможностью продолжения обучения театральному мастерству  в средних и высших специальных образовательных учреждениях обучающихся с наиболее выраженными актёрскими способностями.
Пятая особенность: программа реализуется круглогодично, включая летние каникулы, когда коллектив выезжает на конкурсы,  гастроли, участвует в проведении  досуговых программ, в культурно-массовых мероприятиях.
Шестая особенность: способствует укреплению и развитию костно-мышечной и дыхательной систем организма детей  через специальные  комплексы упражнений.
Программа «Мастер перевоплощения» опирается на следующие основные педагогические принципы: -доступность; -последовательность и систематичность; -природосообразность и культуросообразность; -наглядность;
-личностно-ориентированный подход к обучению.
Для занятий по программе «Мастер перевоплощения» принимаются обучающиеся в возрасте от 12 лет до 17 лет, закончившие обучение  по программе «Театральные подмостки» и  успешно прошедшие итоговую аттестацию, желающие продолжить обучение и работу над собой, приобщаться к театральному искусству.
Наполняемость групп  обуславливается Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14. и составляет 12 – 10 человек.
Срок обучения по данной программе составляет 3 года. 
Формы организации обучения - групповая и индивидуальная. 
Занятия проходят в группах постоянного состава. Продолжительность занятия обучающихся – 40 минут с обязательными переменами между занятиями - 10 минут. В середине занятий проводится физкультминутка. 
Групповые занятия проводятся 3 раза в неделю: 
два занятия по  2, 5 часа, одно занятие – 3 часа, всего 8 часов в неделю. 
Индивидуальные занятия предполагаются с наиболее одарёнными обучающимися по индивидуальным образовательным маршрутам для работы над формированием, развитием исполнительских навыков и проводятся 2 раза в неделю по одному часу, или 1 раз в неделю по 2 часа. Итого – 72 часа в год. (Приложение № 1)
Формы проведения занятий: теоретические, практические, игровые, занятие-путешествие, репетиционные, постановочные, информационные. Репетиционные занятия - основная форма подготовки представлений, концертных программ, отдельных номеров, сцен путём многократного повторения (целиком или частями). Постановочные занятия – творческий процесс создания театрального представления, осуществляется совместно с педагогом. Информационные занятия предполагают беседу (диалог, в ходе которого педагог руководит обменом мнениями по какому – либо вопросу) и лекцию (представление, демонстрирующее в виде монолога совокупность взглядов на какой-либо вопрос).
Образовательная программа «Мастер перевоплощения» предполагает использование классических и нетрадиционных форм занятий (занятие-игра, занятие-путешествие, занятие-фантазирование, интеллектуальны игры).
Структура занятий: занятия в своей структуре могут содержать темы разных модулей, но обязательно включают тренинг (речевой или актерский). Занятия по модулю «Работа над спектаклем» организуются в отдельные дни.

Сводная таблица по годам обучения
	Модули
	Количество часов в год

	
	1-й год
	2-й год
	3-й год

	Всего

	1.Тренинг – путь к самопознанию и саморазвитию
	30
	30
	30
	90

	2.История театра
	18
	18
	18
	54

	3.Сценическая речь
	36
	36
	36
	108

	4.Сценическое движение 
	24
	24
	24
	72

	5.Актёрское мастерство 
	72
	72
	72
	216

	6.Работа над спектаклем
	108
	108
	108
	324

	Итого:
	288
	288
	288
	864


[bookmark: bookmark9]Портрет выпускника: Гармонично развитая, самостоятельная, творчески думающая личность, толерантная и коммуникабельная, обогащенная знанием классической литературы, искусства, уверенно чувствующая себя в коллективе и на сцене с активной гражданской позицией.
Предполагаемые результаты по годам обучения
Первый год обучения
Личностные результаты:
· сформировано стремление к активному самостоятельному творческому мышлению;
·  развито стремление к творческой самоотдаче и созиданию;
· развито чувство ответственности за общее творческое дело;
· сформирован интерес к истории театра;
·  сформировано уметь договариваться, вести дискуссию, правильно выражать свои мысли в речи, уважать в общении и сотрудничестве партнера и самого себя;
·  сформировано умение и готовность вести диалог, искать решения, оказывать поддержку друг другу.
Метапредметные результаты
· развито умение творческого видения, т.е. умением сравнивать, анализировать, выделять главное, обобщать; 
· развито умение принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления в разных формах и видах театральной деятельности; 
· сформировано умение планировать и грамотно осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей, находить варианты решения различных художественно-творческих задач.
Предметные результаты: 
Обучающиеся будут знать:
· историю развития театра (Россия);
· профессиональную терминологию (по системе К.С. Станиславского);
· технику речевого тренинга (актуальность, основные этапы, описание упражнений);
· этапы работы над драматургическим материалом;
· элементы воплощения художественного образа.
Обучающиеся будут уметь:
· в технике речи: правила правильного литературного произношения, уметь выполнять упражнения для улучшения дикции;
· в сценической речи: овладеть приемами построения диалога, речевой импровизации;
· актерское мастерство: знать этапы проведения актерского тренинга; выявлять и передавать характерные черты персонажа («зерно роли»); применять элементы воплощения;
· при постановочной работе: участвовать в определении событийного ряда и построении мизансцен; участвовать  в самостоятельной разработке сценария и постановке мини-спектаклей или театрализованной программы, участвовать в публичных показах.
Второй год обучения
Личностные результаты:
· развито стремление к творческой самоотдаче и созиданию;
· развита потребность творческого самовыражения и самоотдачи во благо других людей;
· сформирована потребность постоянного совершенствования актерской психотехники   путем индивидуального тренинга и самовоспитания;
· сформировано умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с педагогом и сверстниками.
Метапредметные результаты:
· сформировано умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации в процессе познания содержания художественных образов; определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;
· развито умение обобщать, сравнивать, анализировать, синтезировать, устанавливать аналогии в процессе образного, жанрового и стилевого анализа литературного и драматургического материала и других видов театральной  деятельности; 
· сформировано умение использовать средства  информационных технологий для решения различных учебно-творческих задач в процессе поиска дополнительного материала, выполнять самостоятельные творческие проекты. 
Предметные результаты: 
Обучающиеся будут знать:
· историю развития современного драматического театра;
· профессиональную терминологию;
· основы актерского мастерства;
· этапы работы над спектаклем;
· правила работы на аудиторию.
Обучающиеся будут уметь:
· в сценической речи: самостоятельно проводить речевой тренинг; свободно импровизировать при общении с партнером; проводить логический анализ текста; владеть логикой сценической речи;
· в сценическом движении: выполнять пластические, трюковые этюды; справляться с мышечными зажимами; владеть своим телом;
· в актерском мастерстве: выполнять этюды любой сложности, создавать образ персонажа по поставленным задачам;
· при постановочной работе: участвовать в составлении плана работы над спектаклем, подготовке реквизита, декораций.
Третий год обучения
Личностные результаты:
· сформировано умение работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
· сформирован целостный взгляд на мир средствами литературных произведений;
· развиты этические чувства, эстетические потребности и ценности;
· осознана значимость занятий театрально-игровой деятельностью для личностного развития.
Метапредметные результаты:
· сформировано умение осуществлять информационную, познавательную и практическую деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях, обучающие программы, цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т. п.);
· сформировано умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· сформировано умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
Предметные результаты: 
Обучающиеся будут знать:
· выдающихся театральных деятелей (актеры, режиссеры, сценографы и т.д.);
· профессиональную этику;
· этапы и законы создания художественного сценического образа, атмосферы
спектакля;
· духовно-нравственные законы театра.
Обучающиеся будут уметь:
· в сценической речи: самостоятельно проводить речевой тренинг, подготавливать речевой аппарат для публичного выступления;
· в сценическом движении: делать физическую разминку, выполнять пластические, трюковые действия; необходимые для создания сценического образа;
· в актерском мастерстве: самостоятельно работать над образом, используя  полученные знания;
· при постановочной работе:  участвовать в составлении и реализации плана работы над спектаклем, подготовке реквизита, декораций.
Для отслеживания уровня усвоения программы используются следующие методы:
1.Педагогическое наблюдение:
-отслеживание  актерское мастерства, ритмопластики, сценической речи, основ театральной культуры, умения в постановке спектакля
«Диагностической карте» (приложение №3)
2.Тестирование по основным разделам программы. (Приложение №4)
3.Итоговое тестирование  по годам  обучения.  (Приложение №5)
4. Тестирование на основе материалов  Р. В. Овчаровой «Методика выявления коммуникативных склонностей обучающихся» (Приложение №6)
5.Творческий отчет (проведение календарных праздников, участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах).
Система оценивания.
1 – низкий уровень образованности
2 – уровень ниже среднего
3 – средний уровень образованности
4 – уровень выше среднего
5 – высокий уровень образованности
Шкала уровней.
Знаний.
1 – критический уровень, ребенок практически не имеет знаний по предмету
2 – элементарная грамотность, имеет отрывочные знания или обладает общими представлениями о предмете.
3 – воспитанник обладает знаниями, но не в полной мере, меньшими, чем того требует программа.
4 – полностью владеет знаниями в объеме, заложенном программой, знает весь теоретический материал.
5 – имеет углубленное и расширенное представление о предмете, чем того требует программа, самостоятельно пополняет багаж знаний, устойчиво мотивирован на самообразование.
Умений.
1 – не обладает элементарными умениями по предмету, основными способами действий.
2 – затрудняется в решении практических задач, обращается за помощью к педагогу или другому обучающемуся..
3 – умеет использовать полученные знания при решении практических задач, выполняет основные действия.
4 – самостоятельно выполняет действия более сложного порядка, вносит в деятельность авторский компонент, умеет оказать помощь другому.
5 – умения доведены до автоматизма, готов к продуктивной творческой деятельности.
Модуль 1
«Тренинг – путь к самопознанию и саморазвитию»
Модуль включает в себя отдельные игры, направленные на развитие внимания, памяти, речи и мышления, и комплексы игр, позволяющие использовать творческий потенциал каждого учащегося. Кроме того, модуль позволяет в игровой форме диагностировать творческие способности обучающихся, уровень психофизического развития. Обучение  по данному модулю позволит узнать правила поведения в театре (на сцене и за кулисами); познакомиться с краткой историей возникновения театрального искусства; узнать законы игры, взаимодействия; научиться проявлять инициативу.
Структура модуля:
· Игры на развитие внимания, памяти, речи и мышления.
· Комплексы игр, содержащие теоретический материал о театральной этике, истории театра.
· Творческие игры, публичные выступления.
[bookmark: bookmark10]Литература для педагога:
1. Богуславская, З.И. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста/ З.И. Богуславская, Е.О. Смирнова М.: Просвещение, 1991.- 172c.
2. Субботский, Е.В. Ребенок открывает мир /Е.В. Субботский, М.: «Просвещение», 1991.- 54с.
3. Стрельцова, Л.Е. Литература и фантазия. Сборник сост. /Л.Е. СтрельцоваМ.: «Просвещение», 1992. -195с.
4. Акишина, А. Игры на уроках русского языка/А. Акишина, Т. Жаркова, Т. Акишина М.: Русский язык, 1990. – 266с.
5. Выготский, Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте/ Л.С. Выготский, М.: Просвещение, 1991. -230с.
6. Михайлова, З.А. «Игровые занимательные задачи для дошкольников» З.А. Михайлова/М.: «Просвещение», 1990. – 299с.
7. Петрусинский, В.В. Игры для интенсивного обучения /под ред. В.В. Петрусинского, М.: «Прометей», 1991. – 176с.
8. Петрусинский, В.В Игры, обучение, тренинг, досуг» /под ред. В.В. Петрусинского, М.: «Новая школа», 1994. – 320с.
9. Смирнов, В.Ф. Путешествие в страну тайн, составитель /В.Ф. Смирнов, А.Н. Чирва, М.: «Новая школа», 1993. -128с.
10. Ершова, А.П. Уроки театра на уроках в школе /сост. А.П. Ершова, М.: НИИ художественного воспитания, 1990. - 359с.
11. Кузнецова, Э.Г. Игры, викторины, занимательные уроки в школе», пособие для учителей и родителей/Э.Г. Кузнецова М.: «Аквариум», 1998. -255 с.
Литература для обучающихся:
1. Белянская, Л.Б. Хочу на сцену! / Автор-сост. Л.Б. Белянская. - Д.: Сталкер, 1997. – 32с.
2. Матюгин, И.Ю. Зрительная память/ И.Ю. Матюгин, Чакаберия Е.И. - Волгоград: Учитель, 2006. – 89с.
3. Шмаков, С.А. /С.А. Шмаков Лето, Н.В. «Магистр, М., 1993. – 134с.
4. Шмаков, С.А. /С.А. Шмаков Ее величество игра, Н.В. «Магистр», М., 1992. – 243с.
Модуль 2
«История театра»
Модуль включает в себя лекционный материал и видеофильмы по истории театра. При изучении модуля осуществляется просмотр спектаклей. Кроме того, предусмотрена практическая исследовательская деятельность. Занятия по данному модулю позволят обучающимся познакомиться с историей театра различных стран и народов; познакомиться с системой К.С. Станиславского; изучить историю российских ведущих театров, биографию известных актеров и режиссеров.
Структура модуля:
· Теоретический материал по истории театра.
· Система К.С. Станиславского, как основа актёрского мастерства.
· Исследовательская деятельность (самостоятельный поиск биографических и исторических данных).
[bookmark: bookmark11]Литература для педагога и для обучающихся:
1. Дятлева,  Е. Популярная история театра: Цифровая книга. Е.Дятлева [Электронный ресурс]. - https://www.ozon.ru/context/detail/id/4678149
2. Кирьянова, Н. В. История мировой литературы и искусства. / Н. В. Кирьянова. - М.: Флинта, Наука, 2006. – 287с.
Модуль 3
«Сценическая речь»
Модуль включает в себя анатомические данные о построении артикуляционного аппарата, описание и обоснование упражнений дыхательной, артикуляционной и речевой гимнастик, знания, умения и навыки по культуре и технике речи. Модуль объединяет в себе теоретический материал по культуре и технике речи и практические упражнения по развитию речевого действия. Модуль содержит обязательные для изучения темы и темы, которые педагог может варьировать в зависимости от учебной ситуации в размере предусмотренных в модуле вариативных часов. Кроме того, вариативная часть предусматривает индивидуальные занятия с учащимися, которые испытывают затруднения в обучении. Занятия по данному модулю позволят обучающимся узнать правила гигиены для речевого аппарата; научиться выполнять речевой тренинг; выполнять словесное действие, используя нужную интонацию и подтекст; вести диалог и дискуссии на различные темы; использовать полученные знания в повседневной жизни.
Структура модуля:
· Упражнения, направленные на формирование навыка гигиенического дыхания.
· Упражнения для развития правильной артикуляции, дикции, звучания и посыла.
· Работа над литературным и драматургическим материалом.
· Самостоятельная творческая деятельность по составлению текстов (устных и письменных).
[bookmark: bookmark13]Литература для педагога:
1. Бондарко,  Л.В., Вербицкая Л. А., Гордина М.В. Основы общей фонетики./ Л.В.Бондарко, Л. А. Вербицкая., М.В. Гордина 3-е изд. СПб: Сова,  2000. – 197с.
2. Васильев, Ю. А. Сценическая речь: ощущение - движение - звучание. Вариации для тренинга./ Ю. А. Васильев, СПб. : Сова,  2005.- 187с.
3. Васильев, Ю.А. Сценическая речь: восприятие - воображение - воздействие. Вариации для творчества./ Ю.А. Васильев. СПб. : Сова,, 2007. – 166с.
4. Жинкин,  Н.И. Язык - речь - творчество: (Избранные труды)./ Н.И Жинкин,  Н.И М., 1998. – 188с.
5. Светозарова, Н.Д. Интонационная система русского языка./ Н.Д.  Светозарова, Л. 1982.- 87с.
6. Козляниновой, И.П. Сценическая речь: Учебник / Под. ред. И.П. Козляниновой и И.Ю. Промптовой. 4-е изд. М, 2006. – 134с.
7. Теория и практика сценической речи: Коллективная монография. СПб. : Сова, 2005.- 237с.
8. Теория и практика сценической речи: Коллективная монография. СПб. : Сова, 2007.Вып. 2.- 53с.
[bookmark: bookmark14]Литература для обучающихся:
1. Козлянинова, И.П. Произношение и дикция./ И.П.  Козлянинова, М, М.:Изд-во Эксмо 1977.- 87с.
2. Даль, В.И. Толковый словарь живого великорусского языка: в 4 т. / В.И. Даль, М. М.:Изд-во Эксмо, 1994.
Модуль 4
«Сценическое движение»
Модуль включает в себя общефизические упражнения, упражнения, позволяющие снять мышечные зажимы, упражнения на развитие пластики тела, а также знакомит учащихся со сценическим боем, некоторыми сценическими трюками. Занятия по данному модулю позволят обучающимся  развить пластику, координацию движений; помогут  выработать правильную осанку и почувствовать свое тело,  развить чувство ритма; узнать правила техники безопасности при выполнении физических упражнений; научиться находить у себя места мышечных зажимов и при помощи физических упражнений избавляться от них; узнать значение жеста и пластического выражения эмоции или чувства; научиться выполнять несложные трюки, выстраивать сценический бой; работать с партнером, учитывая его физические возможности.
Структура модуля:
· Упражнения и комплексы ОФП
· Основы хореографии и пластические этюды.
· Техника безопасности и правила выполнения сценических трюков.
[bookmark: bookmark16]Литература для педагога:
1. Герела, Н.Ф. Дыхание, движение./ Н.Ф. Герела, - Л.: Петрополь, 1991.-85с.
2. Зуев, Е.И. Волшебная сила растяжки. / Е.И. Зуев, - М.: Советсткий спорт, 1990.- 87с.
3. Карпов, Н.В. Уроки сценического движения. / Карпов, Н.В - СПб.: Сова, 2000. – 125с.
4. Милюкова, И.В.Лечебная гимнастика при нарушениях осанки у детей./ И.В.Милюкова, Т.А Евдокимова.  - М.:Изд-во Эксмо; СПб.: Сова, 2003.- 30с.
Модуль 5
«Актерское мастерство»
Предмет «Актерское мастерство» направлен на развитие в ребенке: свободы общения, коммуникабельности, эмоциональной памяти, чувства ритма, воображения, фантазии, на осмысление собственного «Я», на воспитание художественного вкуса. Модуль включает в себя этюды, актерский тренинг, элементы воплощения. Занятия по данному модулю позволят обучающимся узнать специфику актерской профессии; познакомиться с составляющими актерской игры; узнать сущность и последовательность выполнения актерского тренинга; научиться действовать в предлагаемых обстоятельствах; использовать элементы воплощения для создания ярких сценических образов; использовать полученные знания, умения, навыки в повседневной жизни.
Структура модуля:
· Воображение, наблюдение, фантазирование.
· Работа над этюдами.
· Элементы воплощения.
· Актёрский тренинг.
· Профессия- актёр.
[bookmark: bookmark18]Литература для педагога:
1. Кипнис М. Ш. Актерский тренинг: более 100 игр, упражнений и этюдов, которые помогут вам стать первоклассным актером. Санкт-Петербург : Прайм-Еврознак, 2008. – 145с.
2. Полищук В. Актерский тренинг Михаила Чехова, сделавший звездами     Мэрилин Монро, Джека Николсона, Харви Кейтеля, Брэда Питта, Аль Пачино, Роберта де Ниро и еще 165 обладателей премии «Оскар». Владимир : ВКТ, 2010.- 55с.
3. Гиппиус С.В. Тренинг развития креативности. Гимнастика чувств. СПб.: Речь, 2001.- 33с.
4. Демидов Н.В. Искусство жить на сцене. М. М.:Изд-во Эксмо, 1965. – 155с.
5. Ершов П.М. Технология актерского искусства. Очерки. М. М.:Изд-во Эксмо, 1959.-122с.
6. Искусство режиссуры. XX век. М.: Артист. Режиссер. Театр. М.:Изд-во Эксмо, 2008.- 131с.
Литература для обучающихся:
1. Станиславский К. С. Работа актера над собой. -М. : Артист. Режиссер. Театр М.:Изд-во Эксмо. 2008. – 443с.
Модуль 6
«Работа над спектаклем»
Модуль включает учебный материал, направленный на выработку алгоритма действий обучающиеся при работе над любым литературным и драматургическим произведением, знакомятся с правилами планирования, прогнозирования, учатся правильно распределять время и силы. Кроме того, при работе над спектаклем закрепляются и используются знания, умения и навыки, полученные при изучении всех предыдущих модулей. Занятия по данному модулю позволят обучающимся делать анализ литературного и драматургического произведения; составлять план работы над ролью; участвовать в работе над постановочным планом; узнать правила проведения постановочных, сводных, технических и генеральных репетиций; реализовывать поставленные задачи.
Структура модуля:
· Законы анализа (литературный, режиссёрский, действенный).
· Работа по планированию.
· Анализ собственной деятельности.
[bookmark: bookmark19]Литература для педагога и обучающихся:
1. Буткевич, М.М. К игровому театру: Лирический трактат. М.М. Буткевич М.: ГИТИС, 2002. – 87с.
2. Вахтангов, Е.Б. Записки, письма, статьи./ Вахтангов, Е.Б. М. 1939.- 322с.
3. Захава, Б.Г. Мастерство актера и режиссера./ Захава, Б.Г. - М.: Просвещение, 1978.- 177с.
4. Искусство режиссуры. XX век. М.: Артист. Режиссер. Театр., 2008.- 187с.
5. Мейерхольд, В.Э. Метод Мейерхольда // Советский театр. Мейерхольд, В.Э. 1931. – 89с.
6. Попов, П.Г. Жанровое решение спектакля. - М: ВЦХТ Я вхожу в мир искусств» /Попов, П.Г.,2008.- 122с.
7. Станиславский, К.С. Статьи, речи, беседы, письма. М. Станиславский, К.С., 1953.- 334с.
8. Станиславский, К.С. Записи и стенограммы репетиций./ Станиславский, К.С /М., 1987. – 189с.
9. Таиров, А.Я. Записки режиссера. Статьи. Беседы. Речи. Письма./ А.Я.Таиров, М., 1970.- 188с.
10. Товстоногов, Г. А. Зеркало сцены: / Г. А. Товстоногов В 2 т. Л., 1980.- 89с.
11. Эфрос, А.В. Репетиция - любовь моя. / А.В. Эфрос, М., 1975.-133с.

Учебно-тематические планы 1 года обучения 

Модуль 1  «Тренинг – путь к самопознанию и саморазвитию»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Комплексы игр, содержащие теоретический материал
 о театральной этике, истории театра.
	«Что такое театр?», «Вертеп, балаган, скоморошина», «Играем в театр»
	Беседа, просмотр демонстрационного материала, игра.
	1
	
	1

	
	«Веселый этикет»: «Приветствие - прощание», «Оживи предмет».
	Беседа, просмотр демонстрационного материала, игра.
	1
	
	1

	
	«Запрещенное движение», «И мы тоже».
	Упражнение
	1
	1
	2

	
	«Посмотри - опиши», «Цепочка слов», «Фотограф».
	Упражнение
	1
	1
	2

	
	«Скороговорки»,«Ассоциации», «Рассказ наоборот».
	Тренинг, упражнение
	1
	1
	2

	
	«Скороговорки», «Прошагай слово», «Что получится?».
	Тренинг, упражнение
	
	1
	1

	
	 «Маски», «Найди фигуру».
	Тренинг, упражнение
	
	1
	1

	
	«Игровые ситуации».
	Тренинг
	
	1
	1

	
	 «Что видишь, слушая...?», «А если у меня не хватит краски?».
	Тренинг
	
	1
	1

	
	«Что будет, если...?»
	Тренинг
	
	1
	1

	
	 «Творческая реклама», «Смешалости».
	Тренинг, упражнение
	
	1
	1

	
	«Поймай ноту», «Угадай мелодию», «Веночек», «Передай платок».
	Тренинг, упражнение
	
	1
	1

	Публичные выступления
	Чтение стихотворений, басен, отрывков из драматургических
произведений;
подготовка этюдов;
постановка сценок, театральных миниатюр; подготовка творческих номеров; ведение концертных программ и т.д.
	Репетиционные занятия, работа на аудиторию.
	2
	4
	6

	
	«Вспомнить все».
	Игра
	
	1
	1

	
	«Путешествие в сказку».
	Игра
	
	1
	1

	
	«Аншлаг».
	Игра-
импровизация
	
	1
	1

	
	«Мы в искусстве»
	Творческая игра
	
	1
	1

	
	«Хиханьки - хаханьки».
	Развлекательное
соревнование.
	
	1
	1

	
	«Все сумею, все смогу».
	Игра-
импровизация
	

	1
	1

	Досуговая деятельность
	Театрализованные игровые программы
	Игра
	1
	1
	2

	
	Театрализованные развлекательные программы
	Игра
	
	1
	1

	Итого:
	8
	22
	30



Модуль 2  «История театра»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Театральные
школы от древних времён до системы Станиславского
	Истоки
	Видеолекция,обсуждение, самостоятельная работа (проект, сообщение и т.п.)
	2
	
	2

	
	Театральные школы Древней Греции и Рима
	
	2
	
	2

	
	Возникновение русской драматической школы
	
	2
	
	2

	
	Константин Станиславский и кино
	
	4
	
	4

	
	Система Станиславского и театр кукол
	
	4
	
	4

	
	Система Станиславского и цирковое искусство
	
	2
	
	2

	
	Станиславский и современное искусство
	
	2
	
	2

	Итого:
	18
	
	18



Модуль 3  «Сценическая речь»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Речевой тренинг.
	Дыхательная гимнастика. Звучание («звуки на ладонях», «движение и звучание»). Артикуляционная гимнастика.
	Беседа
Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Работа над дикцией.
	Звуковой ряд. Буквы и звуки. Литературное произношение и разговорная речь. Скороговорки.
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Чтение и сочинение стихотворений
	Теория стихосложения. Теоретический разбор стихотворений на все составляющие части. Речевой такт. Расстановка пауз и логического ударения. Подбор рифм.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	4
	5

	Чтение прозы
	Логический разбор текста. Понятие «подтекст», его значение для интонационного решения.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	1
	4
	5

	Речевая импровизация
	Рассуждение на заданную тему. Устное изложение, сочинение. Составление поздравительной речи.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	5
	6

	Работа по улучшению дикции 
	Выполнение заданий по устранению дефектов речи. Особенности произношения в различных регионах.
Работа со скороговорками.
	Беседы.
Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	4
	5

	Работа над голосом
	Выполнение упражнений по улучшению «посыла», «полетности голоса». Развитие «музыкальности голоса» (работа с концертмейстером).
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Итого:
	7
	29
	36






Модуль 4 «Сценическое движение»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Общефизическая подготовка
	Выполнение упражнений для развития опорно-двигательного аппарата, повышения выносливости, гибкости, развитие координации движения. Растяжка.
	Практические
занятия
Самостоятельная работа
	1
	4
	5

	Акробатика
	Кувырки, «колесо», падения, прыжки.
	
	1
	1
	2

	Пластика
	Развитие пластичности движений. Выражение эмоционального состояния в пластике. Выполнение пластических этюдов под музыку.
	
	1
	4
	5

	Пантомима
	Понятие «пантомима». Искусство актеров-мимов. Работа над простейшими действиями (игра в теннис, выполнение тяжелого труда, импровизация с воздушными шарами).
	Беседа Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия
	1
	4
	5

	Сценический бой
	Отработка сценических ударов. Взаимодействие партнеров во время сценического боя.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала
Практические
занятия
	1
	1
	2

	Подвижные игры
	Различные игры на развитие силы, воли, координацию движений.
	Практические
занятия
	1
	4
	5

	Итого:
	6
	18
	24





Модуль 5 «Актёрское мастерство»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Актерский тренинг
	Понятие «актерский тренинг». Его необходимость. Составляющие элементы актерского тренинга (мышечный разогрев, ритмический разогрев, эмоциональный разогрев).
	Беседа.
Практические
занятия
	2
	8
	10

	Работа над этюдами
	Подготовка и исполнение этюдов различной сложности. Правда и условность при работе над этюдами. Этюды на ощущения.
	Практические
занятия
	4
	8
	12

	Развитие актерской техники
	Оценка, реакция. Этюдные упражнения на оценку. Упражнения на взаимодействие партнеров (различные пристройки). Передача ощущений, состояний. Понятие «атмосферы», «внутренней борьбы».
	Практические
занятия
	2
	8
	10

	Работа над сценическим образом
	Понятия «зерно роли», «психологический жест». Поиск психологического жеста для различных сказочных персонажей, литературных героев.
	Практические
занятия
	5
	5
	10

	Наблюдение
	Выполнение творческих заданий по наблюдению за животными и людьми.
	Практические
занятия
Самостоятельная
работа
	3
	5
	8

	Работа над мимикой актера
	Введение понятия «крупный план». Мимическое выражение различных чувств, эмоций. Работа в масках («безликой» и «эмоциональной»).
	Практические
занятия
	4
	6
	10

	Индивидуальная работа над актерской техникой
	Выполнение индивидуальных заданий по развитию актерского мастерства.
	Практические
занятия
	4
	8
	12

	Итого:
	24
	48
	72



Модуль 6 «Работа над спектаклем»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	«Застольный период»
	Чтение пьесы. Пересказ «от... .лица». Сюжет, фабула. Чтение по ролям.
	Практические
занятия.
	10
	
	10

	Действенный анализ
	Поиск действия. Этюдные зарисовки по пьесе. Работа по определению ведущего предлагаемого обстоятельства.
	Практические
занятия.
	2
	6
	8

	Выстраивание событийного ряда
	Определение начального, основного и главного событий в пьесе.
	Практические
занятия.
	4
	4
	8

	Построение мизансцен в спектакле
	Связь между событием и мизансценой. Виды мизансцен. Острота мизансцены, ее зависимость от оценочного ряда.
	Практические
занятия, репетиционные
занятия.
	4
	8
	12

	Работа над кусками и эпизодами
	Взаимодействие партнеров на сцене. Понятие «работа в выгородке».
	Практические
занятия,
Репетиционные занятия
	4
	8
	12

	Элементы воплощения
	Грим (старческий, характерный, грим животных).
	Практические
занятия
	4
	4
	8

	Социальная практика
	Показ инсценировки, спектакля.
	Выступление на аудиторию.
	
	6
	6

	Оснащение спектакля
	Музыкальное оформление, его значение.
Создание сценографического образа спектакля (декорации, костюмы, грим).
	Беседа. Практические
занятия. Проектно-исследовательская деятельность
	2
	8
	10

	Подготовка бутафории и реквизита к спектаклю.
	Изготовление простейшего реквизита.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Просмотр спектаклей (в драмтеатре, видео).
	Просмотр, анализ увиденного.
	Практические
занятия.
	
	
	8

	Индивидуальная работа над ролью
	Выявление «сквозного действия» роли. Характерность.
	Практические
занятия.
	6
	10
	16

	Итого:
	38
	70
	108



Учебно-тематические планы 2 года обучения

Модуль 1  «Тренинг – путь к самопознанию и саморазвитию»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Упражнения и тренинги на развитие внимания, памяти, речи и мышления.
	«Скороговорки»,«Ассоциации», «Рассказ наоборот».
	Тренинг, упражнение
	1
	2
	3

	
	«Скороговорки», «Прошагай слово», «Что получится?».
	Тренинг, упражнение
	1
	1
	2

	
	«Игровые ситуации».
	Тренинг
	1
	1
	2

	
	«Что будет, если...?»
	Тренинг
	1
	1
	2

	
	 «Творческая реклама», «Смешалости».
	Тренинг, упражнение
	1
	1
	2

	
	«Поймай ноту», «Угадай мелодию», «Веночек», «Передай платок».
	Тренинг, упражнение
	1
	2
	3

	Публичные выступления.
	Чтение стихотворений, басен, отрывков из драматургических
произведений;
подготовка этюдов;
постановка сценок, театральных миниатюр; подготовка творческих номеров; ведение концертных программ и т.д.
	Репетиционные занятия, работа на аудиторию.
	1
	3
	4

	
	«Театральный винегрет».
	КВН.
	1
	1
	2

	
	«Мы в искусстве»
	Творческая игра.
	1
	1
	2

	
	«Все сумею, все смогу».
	Игра-
импровизация.
	1
	2
	3

	Досуговая деятельность
	Театрализованные игровые программы
	Игра.
	1
	2
	3

	
	Театрализованные развлекательные программы
	Игра.
	1
	2
	3

	Итого:
	12
	18
	30



Модуль 2  «История театра»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Театральные школы от древних времён до системы Станиславского
	Система Станиславского и театр кукол
	Видеолекция, обсуждение, самостоятельная работа (проект, сообщение и т.п.)
	1
	1
	2

	
	Система Станиславского и цирковое искусство
	
	1
	1
	2

	
	Станиславский и современное искусство
	
	1
	1
	2

	История развития русского театра
	Малый театр. История, факты, репертуар, имена.
	Беседа, просмотр
демонстрационного
материала.
	2
	2
	4

	Проектно-исследовательская деятельность учащихся в области истории театра
	Русский театр. «Бедный театр» Е. Гротовского. Современный театр России.

	Практические
занятия.
Самостоятельная работа. Подготовка и защита рефератов, докладов.
	3
	5
	8

	Итого:
	8
	10
	18



Модуль 3  «Сценическая речь»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Речевой тренинг.
	Дыхательная гимнастика.
Самомассаж.
Артикуляционная гимнастика.
Подготовка органов голосообразования к работе. «Звучащее тело».
	Практические
занятия.
Самостоятел ьная работа учащихся.
	1
	4
	5

	Работа над дикцией.
	Работа над четкостью произношения гласных и согласных звуков. Легато и стаккато при произношении слов, фраз, предложений.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.

	1
	5
	6

	Речевая импровизация.
	Рассуждение на заданную тему. Воздействие словом на партнера (убеждать, обвинять, успокаивать, просить и т.д.).
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Работа над художественными текстами.
	Работа над монологами из пьес Н А. Островского, А.П. Чехова.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	1
	4
	5

	Риторика (ораторское искусство).
	Законы риторики. Искусство убеждения.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия.
	2
	3
	5

	Речевой этикет.
	Разговор по телефону.
Умение оказать первое впечатление. Беседа с руководителем, подчиненным.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия.
	2
	3
	5

	Речь ведущего на сцене.
	Объявление.
Монолог и диалог на сцене. Отношение к зрителю.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала. Практические
занятия.
	2
	3
	5

	Итого:
	10
	26
	36 



Модуль 4  «Сценическое движение»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Общефизическая подготовка.
	Выполнение подготовительных упражнений для всех групп мышц. Волшебная сила растяжки.
Работа над выносливостью, гибкостью.
	Практические
занятия.
Самостоятел ьная работа.
	
	3
	3

	Акробатика.
	Прыжки, кувырки.
Работа над трюками различной сложности.
	Практические
занятия.
	1
	1
	2

	Пластика.
	Пластика рук.
Пластические этюды под музыку.
Пластический театр как вид сценического искусства.
Работа над пластическими номерами (создание пластического художественного образа).
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	2
	3

	Пантомима.
	Рисование: точка, линия, фигура. Работа над точностью движений при выполнении пантомимы. Работа над действиями (танец «сам с собой», стирка, игра в большой мяч, просмотр фильма в кинотеатре).
	Практические
занятия.
	1
	3
	4

	Работа над пластическими композициями.
	Сюжет, его пластическое решение.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия.
	2
	5
	8

	Трюки, поддержки.
	Сочетание акробатики, пластики и хореографии. Безопасное выполнение трюков и поддержек.
	Беседа.
Практические
занятия.
	1
	2
	3

	Итого:
	6
	18
	24



Модуль 5 «Актёрское мастерство»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Актерский тренинг.
	Мышечный разогрев.
Ритмический разогрев. Эмоциональный разогрев. Атмосфера (создание, вход, выход). Чувство партнера (работа в масках).
	Практические
занятия.
	2
	6
	8

	Работа над этюдами.
	Неодушевленные предметы. Переходы. Состояния, ощущения.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	2
	8
	10

	Элементы воплощения.
	Костюм, грим, особенности внешности + характерность действия = воплощение сценического образа.
Наблюдение и поиск психологического жеста.
Мимическое и пластическое решение образа.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	2
	8
	10

	Работа актера над собой.
	Постановка и решение актерских задач. Индивидуальность, штампы. «Проживание» роли.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Актер - профессия многогранная.
	Что должен уметь актер?
Требования к актеру в театральной школе К.С. Станиславского. Требования к актеру в театре В.Э. Мейерхольда. Требования к актеру в театре Е. Гротовского.
	Практические
занятия.
	2
	2
	4

	Работа над этюдами.
	Подготовка и исполнение этюдов различной сложности. Правда и условность при работе над этюдами. Этюды на ощущения.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Развитие актерской техники.
	Оценка, реакция. Этюдные упражнения на оценку. Упражнения на взаимодействие партнеров (различные пристройки). Передача ощущений, состояний. Понятие «атмосферы», «внутренней борьбы».
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Работа над сценическим образом.
	Понятия «зерно роли», «психологический жест». Поиск психологического жеста для различных сказочных персонажей, литературных героев.
	Практические
занятия.
	1
	3
	4

	Наблюдение.
	Выполнение творческих заданий по наблюдению за животными и людьми.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	1
	2
	3

	Работа над мимикой актера.
	Введение понятия «крупный план». Мимическое выражение различных чувств, эмоций. Работа в масках («безликой» и «эмоциональной»).
	Практические
занятия.
	1
	2
	3

	Индивидуальная работа над актерской техникой учащихся.
	Выполнение индивидуальных заданий по развитию актерского мастерства.
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Итого:
	17
	55
	72






Модуль 6 «Работа над спектаклем»
	Наименование разделов
и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Количество  часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Знакомство с пьесой.
	Чтение. Литературный и драматургический анализ пьесы. Выявление основной идеи. Проблематика.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	4

	6
	10

	Действенный анализ.
	Этюдный период работы над спектаклем (пробы, поиск действий, выполнение творческих заданий в предлагаемых обстоятельствах).
	Практические
занятия.
	2
	2
	4

	Составление постановочного плана.
	Разбивка пьесы на куски, картины, сцены и эпизоды. Построение событийного ряда. Планирование репетиционной работы.
	Беседа.
Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	2
	2
	4

	Работа над кусками, картинами, сценами и эпизодами.
	Выявление сквозного действия и сверхзадачи спектакля и каждой роли. Построение мизансцен. Введение понятия «живой театр» («здесь и сейчас»).
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Спектакль, как художественный образ
	Сценографическое решение. Атмосфера спектакля. Музыкальное и световое оформление. Составление партитур.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	2
	10
	12

	Репетиционные занятия
	Репетиции сцен, эпизодов. Репетиция в мизансценах. Сводная репетиция. Техническая репетиция. Генеральная репетиция.
	Практические
занятия.
	
	8
	8

	Сдача спектакля.
	Подготовка реквизита, бутафории. Репетиция в костюмах, в декорациях, с музыкой и светом.
	Практические
занятия.
	
	2
	2

	Работа над характерностью действий.
	Групповая и индивидуальная работа над ролью. Взаимодействие партнеров. Оценочный ряд.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Характерный грим.
	Индивидуальные занятия по нанесению грима для усиления характерности образа.
	Практические
занятия.
	2
	4
	6

	Социальная практика
	Показ инсценировки, спектакля.
	Выступление на аудиторию.
	
	4
	4

	Оснащение спектакля.
	Музыкальное оформление, его значение. Создание сценографического образа спектакля (декорации, костюмы, грим).
	Беседа. Практические
занятия. Проектно-
исследовательская деятельность
	2
	3
	5

	Подготовка бутафории и реквизита к спектаклю.
	Изготовление простейшего реквизита.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Просмотр спектаклей (в драмтеатре, видео).
	Просмотр, анализ увиденного.
	Практические
занятия.
	1
	4
	5

	Индивидуальная работа над ролью.
	Выявление «сквозного действия» роли. Характерность.
	Практические
занятия.
	4
	14
	18

	Итого:
	25
	83
	108



Учебно-тематические планы  3 года обучения
Модуль 1  «Тренинг – путь к самопознанию и саморазвитию»

	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Упражнения и тренинги на развитие внимания, памяти, речи и мышления.
	«Скороговорки», «Ассоциации», «Рассказ наоборот».
	Тренинг, упражнение
	1
	2
	3

	
	«Скороговорки», «Прошагай слово», «Что получится?».
	Тренинг, упражнение
	1
	1
	2

	
	«Игровые ситуации».
	Тренинг
	1
	1
	2

	
	«Что будет, если...?»
	Тренинг
	1
	1
	2

	Публичные выступления.
	Чтение стихотворений, басен, отрывков из драматургических
произведений;
подготовка этюдов;
постановка сценок, театральных миниатюр; подготовка творческих номеров; ведение концертных программ и т.д.
	Репетиционные занятия, работа на аудиторию.
	1
	2
	3

	Творческие (комплексные) игры.
	«Мы в искусстве»
	Творческая игра.
	1
	3
	4

	
	«Все сумею, все смогу».
	Игра-
импровизация.
	1
	1
	2

	Досуговая деятельность
	Театрализованные игровые программы
	Игра.
	2
	3
	5

	
	Театрализованные развлекательные программы
	Игра.
	2
	4
	6

	Итого:
	11
	19
	30



Модуль 2  «История театра»
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Выдающиеся театральные деятели российского театра
	Известные режиссеры и актеры, их вклад в развитие театра. Система К.С. Станиславского.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
	2
	7
	9

	Проектно-исследовательская деятельность в области истории театра
	Подготовка и защита рефератов по теме «История театра».
	Изучение литературы. Использование Интернет-ресурса. Самостоятельная работа
	2
	7
	9

	Итого:
	4
	14
	18



Модуль 3 «Сценическая речь»
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Речевой (вокальный) тренинг.
	Дыхательная гимнастика.
Звучание и движение.
Посыл.
Артикуляционная гимнастика. Работа над чистоговорками, скороговорками. Вокальные упражнения (с концертмейстером).
	Практические
занятия
	2
	10
	12

	Работа над дикцией.
	Орфоэпические нормы. Правильное произношение. Сценическая речь, как искусство общения.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа.
	2
	10
	12

	Работа над различными текстами.
	Орфоэпический разбор текста. Логический разбор текста. Подтекст и акцент. Художественное чтение, как средство выразительности
	Практические
занятия. Самостоятельная работа
	2
	10
	12

	Итого:
	6
	30
	36



Модуль 4  «Сценическое движение»
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Тренинг подготовительный (ОФП).
	Упражнения в ходьбе, беге, прыжках, скручивании, прогибании, равновесии.
Упражнения на координацию и реакцию.
Упражнения на силу и выносливость.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	3
	4

	Тренинг пластический.
	Упражнение на чувство непрерывного движения.
Основной принцип биомеханики, приемы биомеханики (отказ, посыл, тормоз).
	Практические
занятия.
	1
	3
	4

	Специальные навыки и падения.
	Различные способы преодоления препятствий. Реакция и развитие движения после удара, толчка, броска и т.п.
Падение на полу, со стула, через препятствие, цепочки падений.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	3
	4

	Работа с предметами.
	Упражнения с мячом, палкой, обручем и др.
	Практические
занятия.
	1
	3
	4

	Работа над хореографическими и пластическими этюдами, композициями, номерами.
	Сюжет, его пластическое решение. Повышение уровня своего пластического воображения при сочинении этюдов, композиций, номеров.
	Беседа. Просмотр
демонстрационного
материала.
Практические
занятия.
	2
	
	4

	Трюки, поддержки.
	Сочетание акробатики, пластики и хореографии. Безопасное выполнение трюков и поддержек.
	Беседа.
Практические
занятия.
	2
	
	4

	Итого:
	8
	16
	24 



Модуль 5 «Актёрское мастерство»
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Актерский тренинг.
	Мышечный разогрев.
Ритмический разогрев.
Эмоциональный разогрев.
Атмосфера. Существование в различных атмосферах.
	Практические
занятия.
	2
	6
	8

	Работа над техникой актера.
	Подготовка и исполнение этюдов. Использование элементов воплощения, психологических жестов. Работа над характером.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	КВС (контакт, взаимодействие, сотрудничество).
	Индивидуальные и групповые упражнения, требующие осознанного партнерства, умения взаимодействовать, по-актерски пристраиваться для решения творческой задачи. Совместной создание общей атмосферы.
	Практические
занятия.
	3
	11
	14

	Работа над этюдами.
	Подготовка и исполнение этюдов различной сложности. Правда и условность при работе над этюдами. Этюды на ощущения.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Развитие актерской техники.
	Оценка, реакция. Этюдные упражнения на оценку. Упражнения на взаимодействие партнеров (различные пристройки). Передача ощущений, состояний. Понятие «атмосферы», «внутренней борьбы».
	Практические
занятия.
	2
	2
	4

	Работа над сценическим образом.
	Понятия «зерно роли», «психологический жест». Поиск психологического жеста для различных сказочных персонажей, литературных героев.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Наблюдение.
	Выполнение творческих заданий по наблюдению за животными и людьми.
	Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	1
	4
	5

	Работа над мимикой актера.
	Введение понятия «крупный план». Мимическое выражение различных чувств, эмоций. Работа в масках («безликой» и «эмоциональной»).
	Практические
занятия.
	1
	3
	4

	Индивидуальная работа над актерской техникой учащихся.
	Выполнение индивидуальных заданий по развитию актерского мастерства.
	Практические
занятия.
	1
	6
	7

	Итого:
	16
	56
	72 



Модуль 6 «Работа над спектаклем»
	Наименование разделов и тем
	Содержание материала
	Формы
проведения
занятий
	Объем часов

	
	
	
	теория
	практика
	итого

	Знакомство с пьесой.
	Чтение. Литературный и драматургический анализ пьесы. Выявление основной идеи. Проблематика.
	Практические
занятия.
Самостоятельная работа над пьесой.
	4

	6
	10

	Действенный анализ.
	Этюдный период работы над спектаклем (пробы, поиск действий, выполнение творческих заданий в предлагаемых обстоятельствах).
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Составление постановочного плана.
	Разбивка пьесы на куски, картины, сцены и эпизоды. Построение событийного ряда. Планирование репетиционной работы.
	Беседа.
Практические
занятия.
Самостоятельная
работа.
	2
	8
	10

	Репетиционные занятия.
	Репетиции сцен, эпизодов. Репетиция в выгородках. Сводная репетиция. Техническая репетиция. Генеральная репетиция.
	Практические
занятия.
	2
	8
	10

	Сдача спектакля.
	Подготовка реквизита, бутафории. Репетиция в костюмах, в декорациях, с музыкой и светом.
	Практические
занятия.
	2
	10
	12

	Работа над характерностью действий.
	Групповая и индивидуальная работа над ролью. Взаимодействие партнеров. Оценочный ряд.
	Практические
занятия.
	
	14
	14

	Характерный грим.
	Индивидуальные занятия по нанесению грима для усиления характерности образа.
	Практические
занятия.
	
	2
	2

	Социальная практика
	Показ инсценировки, спектакля.
	Выступление на аудиторию.
	2
	8
	10

	Оснащение спектакля.
	Музыкальное оформление, его значение. Создание сценографического образа спектакля (декорации, костюмы, грим).
	Беседа. Практические
занятия. Проектно-
исследовательская деятельность
учащихся.
	2
	4
	6

	Подготовка бутафории и реквизита к спектаклю.
	Изготовление простейшего реквизита.
	Практические
занятия.
	
	4
	4

	Просмотр спектаклей (в драмтеатре, видео).
	Просмотр, анализ увиденного.
	Практические
занятия.
	2
	3
	5

	Индивидуальная работа над ролью.
	Выявление «сквозного действия» роли. Характерность.
	Практические
занятия.
	3
	12
	15

	Итого:
	21
	87
	108





Методическое обеспечение

Технология образовательного процесса при реализации программы заключается в последовательном, поэтапном раскрытии и развитии творческих способностей обучающихся через:
· Комплексную работу над актёрской психотехникой;
· Развитие музыкальных способностей;
· Развитие голоса, речи, слуха, ритмико-координационных возможностей ребёнка;
· Работу над конструктивным взаимодействием с партнёром, обеспечивающую широкий поведенческий диапазон, стремление выразить свои мысли и чувства, оптимальную открытость в общении, актёрскую спонтанность и самовыражение, способность радоваться и получать удовольствие.
Значительную помощь окажут учебные пособия К.С Станиславского «Работа актёра над собой», С.Т.Адрачникова «Сценическая пластика»,  Ершова А.П. «Технология актёрского искусства» и «Арт-фантазия» и различные сборники детских подвижных и спортивных игр/
Технологическую основу программы составляют следующие технологии:
творческого саморазвития Н.А. Бердяева, технологии сотрудничества и сотворчества В.В. Фирсова, игровые технологии Пидкасистого П.И., Эльконина Д.Б. В образовательном процессе педагогом применяются технологии:
Технология искусства Быковой В.В.и Звягиной М.С.предполагает знакомство обучающихся с русской народной культурой. Здоровьесберегающие педагогические технологии Н.К. Смирнова, направлены на воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового образа жизни. 
Реализации этих технологий помогают следующие организационные формы: теоретические и практические занятия, а также показательные выступления на всевозможных праздниках и конкурсах.
На теоретических занятиях даются основные знания, раскрываются теоретические обоснования наиболее важных тем, используются данные исторического наследия и передового опыта в области театрального искусства и жизни в целом.
На практических занятиях изложение теоретических положений сопровождаются практическим показом самим педагогом, даются основы актерского мастерства, культуры речи и движений, проводятся игровые и обучающие тренинги. Во время занятий происходит доброжелательная коррекция. Педагог добивается того, чтобы все участники пытались максимально ярко и точно выполнить задание.
 С первого года обучения необходимо проведения индивидуальной работы с обучающимися различной направленности: для одних - это снятие мышечных зажимов, устранение дефектов речи и т.п.; для других – дальнейшее развитие творческой одарённости.
При организации занятий педагогом предусмотрено использование разнообразных методов обучения, таких как
-	словесные методы (устное изложение учебного материала, тематические беседы, литературный и драматургический анализ пьесы);
-	наглядные (просмотр демонстрационного материала, показ педагога, посещение спектаклей в различном исполнении);
-	практические (различные упражнения и тренинги, самостоятельная работа учащихся); 	частично - поисковые (наблюдения, построение и исполнение этюдов);
-	поисково-исследовательские (проектно-исследовательская деятельность).
Структура  занятия включает в себя следующие элементы: актерское мастерство,  сценическую речь, история театра, сценическое движение, грим, изготовление сценического реквизита и бутафории, театрализованные игры, отработку актёрского тренинга и упражнений, работа над постановочным материалом (спектакли и театрализованные, игровые и развлекательные программы).
Процесс театральных занятий строится на основе развивающих методик и представляет собой систему творческих игр и этюдов, направленных на развитие психомоторных и эстетических способностей детей. Если игра для ребенка – это способ существования, способ познания и освоения окружающего мира, то театральная игра - это шаг к искусству, начало художественной деятельности.
Сочетание внутри одного занятия различных видов творческой деятельности способствует остроте восприятия обучающихся, их работоспособности и интереса к занятиям.
Для проведения занятий изготавливаются наглядные пособия (схемы, таблицы), раздаточный материал (карточки с заданиями и т.д.). 
Построение программы по крупным блокам тем – «Актёрское мастерство», «Сценическая речь», «Художественное оформление спектакля», «Работа над сценическим материалом» - даёт педагогу возможность вариативно выстраивать работу с детьми. Базовым может быть любой раздел программы по выбору педагога.
В работе по программе принципиально важным является ролевое  существование  обучающихся на занятиях: он бывает актёром, режиссёром, драматургом, зрителем и «профессиональным зрителем», т.е. театральным критиком, рецензентом.
Нормативно-правовые документы:
Международные акты и документы
1. Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989) 
Федеральные акты и документы
2 Конституция РФ
3.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 04.06.2014, с изменениями от 04.06.2014) «Об образовании в Российской Федерации». 
4.Указ Президента РФ от 01.06.2012 № 761 «О Национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы».
5.Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы...»)(Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 № 33660).
6.Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей».
Отраслевые акты и документы
7. Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей». 
8.Письмо Минобрнауки РФ от 19.10.2006 № 06-1616 «О Методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по финансированию реализации основных образовательных программ дополнительного образования детей. Модель расчета нормативов бюджетного финансирования реализации основных образовательных программ дополнительного образования детей»).
9.Письмо Минобрнауки РФ от 17.12.2010 № 06-1260 «О Методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по вопросам взаимодействия учреждений общего, дополнительного и профессионального образования по формированию индивидуальной образовательной траектории одаренных детей»). 
10.Приказ Минобрнауки России от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (Зарегистрировано в Минюсте России 27.11.2013 № 30468).
Региональные акты и документы
11.Закон Оренбургской области от 06.09.2013 № 1698/506-V-ОЗ «Об образовании в Оренбургской области» (принят постановлением Законодательного Собрания Оренбургской области от 21.08.2013№ 1698). 
12..Постановление Правительства Оренбургской области от 30.04.2013 № 348-п  «Об утверждении плана мероприятий («дорожной карты») «Повышение эффективности и качества услуг в сфере образования Оренбургской области» на 2013-2018 годы».
Локальные акты и документы
13.Устав МОАУДОД ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска от 06.07.2010 г.
14.Положение об индивидуальном образовательном маршруте в МОАУДОД ЦРТДЮ «Созвездие» г. Орска от 27.09.11г
15.Должностной инструкции  педагога дополнительного образования МОАУДОД "ЦРТДЮ «Созвездие» г.Орска  от 02.09.2014 года
Материально-техническое обеспечение:
- кабинет;
- аудиоаппаратура;
- видеоаппаратура;
- сценический реквизит и бутафория; 
- грим;
- сценические костюмы, обувь;
- использование новейшей печатной, аудио и видео информации.
Перечень методических материалов к программе
1. Тематические подборки, собранные автором программы:
· «Актерское мастерство» - разработка тренингов, упражнений
· «Материал об истории театра» - видеоматериалы, лекции. 
· «Художник гример»
· «Сценическая речь» - теоретический и практический материал
· «Сценическое движение» -теоретический и практический материал
2. Сценарии
Пьес:
«Смех и слёзы» 
«Слова мира»
«Маленький принц» 
«Девочка и Ворона» 
«Овощная фантазия, или необыкновенные приключения в лагере»
«Жила была сыроежка»   
«Золотой цыпленок»

Перечень аудиокассет, CD-дисков
· Аудиокассеты
- Музыка к спектаклю «Золотой цыпленок» (авт. Е.Карнацкая)
- «Эта коварная спичка» (авт. Я.Захарова)
- «Как Ёж подстригся» (авт. Н.Перевесинская)
- Музыка к спектаклю «Жила была сыроежка»
·  CD-диски 
- Музыка к спектаклю «Морозко»
- Музыка к спектаклю «Я хочу домой!»
- Музыка к спектаклю «Король и Шут»
- Музыка к спектаклю «Девочка и ворона»
- Тренинг по сценической речи - DVD-дисков
- Фотоальбом 
- Детские сказки
- Музыка к развлекательным игровым программам
- Детские песни
- Классическая и инструментальная музыка
- игро-песенки
- физминутки

Примерный репертуарный план спектаклей
1 год обучения
1.Инсценировки по сказкам: «Морозко» и «Снегурочка»
2.Литературно-музыкальная композиция: «Слова мира»
2 год обучения
1.Инсценировки по русской народной  сказке «О потерянном времени».
2.Спектакль: «Маленький принц».
3.Игровые, развлекательные театрализованные шоу-программы:
· Тематические конкурсные программы /День семьи, День инвалидов, День защитника Отечества, 8 Марта, День детства, День Города, День защиты детей 
· .Новогодние приключения 
· .Последний звонок 
· .Выпускной бал 
· .«День скороговорить»
·  «Сказка в подарок»
·  «Осенний каламбур»
3 год обучения
1.Спектакль: Орлов В. “Золотой цыпленок” 
2.Спектакль:Туровский А.И. “Как ёж подстригся”  
3. “Жила-была Сыроежка” 
4. “Девочка и Ворона” 
5. Игровые, развлекательные театрализованные шоу-программы:
· “Классная тусовка” 
· Тематические конкурсные программы: День семьи, День инвалидов, День защитника Отечества, 8 Марта, День детства, День Города, День защиты детей 
·  Новогодние приключения 
·  Последний звонок 
·  Выпускной бал
· “На балу у Золушки” 
· “Басенки побасёнки” 
·  «В сказочном мире театра»
Для реализации данной программы педагогу желательно иметь специальную профессиональную подготовку.



Приложение
Приложение №1
Артист – (фр. – исполнитель ролей в драматических  и музыкальных  спектаклях или эстрадных, цирковых  представлений.
Коммуникативная компетентность – это сумма знаний, вербальных (речевых) и невербальных (неречевых) умений и навыков общения, а также ситуативная адаптивность, то есть способность приспосабливаться к ситуации, выбирать оптимальные средства общения в каждом конкретном случае. Источниками приобретения коммуникативной компетентности являются опыт, искусство, общая эрудиция, и специальные научные методы.
Композиция  - (лат. - сочинение, составление) – небольшое концертное выступление (музыкальная, литературная, литературно-музыкальная, 
театральная  композиция и т.п.).
Марионетка – театральная кукла, приводимая в движение актёром-кукловодом.
Одарённые дети – дети, обнаруживающие общую или специальную одарённость (к музыке, рисованию и т.д.). Одарённость принято диагностировать по темпу умственного развития – степени опережения ребёнком при прочих равных условиях ровесников (на этом основаны тесты умственной одарённости и коэффициент интеллектуальности).
Паяц  - (ит. – солома) – 1.Комический персонаж старинного итальянского театра. 2. Скоморох, клоун.
Пьеса – драматическое произведение.
Реализм – направление в литературе и искусстве, ставящего себе задачу, дать правдивое отображение действительности
Ревю – театрализованное сценическое представление, составленное из отдельных номеров или эпизодов, объединённых сюжетным ходом, темой или проблемой выступления. Среди номеров, используемых для ревю – песня, эстрадный танец, интермедия и т.п.
Социализация – (лат. - общественный) – присвоение индивидом элементов культуры и усвоение социальных норм и ценностей, на основе которых формируются социально-значимые черты личности.
 Сцена – (лат. – шатёр, палатка) – часть театрального здания площадка, на которой происходит представление.
Сценарий  - 2. План, сюжетная схема пьесы.
Театр – 1. – Род искусства. 2. – Здание, где происходит представление . 3.Представление, спектакль.
Творчество – это один из видов человеческой деятельности, направленной на разрешение противоречия или решения творческой задачи. Результаты творчества обладают новизной и оригинальностью, личной и социальной значимостью, а также прогрессивностью.
Тесты – стандартизированные задания, испытания, позволяющие в ограниченный период времени получить характеристики индивидуально-психологических свойств личности, а также знаний, умений и навыков по определённым параметрам.
Фантазия – наиболее выраженное проявление творческого воображения, которому она всегда присуща, но при доминировании создаёт не просто новые, а, казалось бы, неправдоподобные, парадоксальные образы и понятия

Приложение №2
Диагностическая карта  ЗУНов обучающихся осуществляется посредством тестов,  контрольных вопросов, зачетов.
	Разделы
	Качество освоения материала

	1. Актерское мастерство
	5 – активно участвует, правильно выполняет все задания
4 – активно участвует, допускает одну ошибку
3 – не очень активно участвует, требует дополнительных вопросов
2 – пассивен, работает без особого интереса
1 – не выполняет, данные задания

	2. Ритмопластика
	5 -  двигается пластично, без ошибок выполняет все задания
4 – двигается пластично, допускает одну ошибку
3 – двигается  скованно, не все движения выполняет верно
2 -  неправильно выполняет движения, допускает много ошибок
1 – отказывается выполнить то или иное движение 

	3. Сценическая речь
	5 – выразительно, четко выполняет задания по тексту
4 – старается выполнить все задания, допускает одну ошибку
3 – небрежно выполняет задание, допускает две ошибки
2 – не старается, слабо выполняет задание
1 – плохо выполняет задание

	4. Основы театральной культуры
	5 – верно отвечает на все вопросы
4 – верно отвечает на все вопросы, допускает одну ошибку
3 – старается,  допускает две ошибки
2 – слабо знает материал, не старается
1 -  не знает материал

	5. Постановка спектакля
	5 –  работает последовательно, точно выполняет все задания, проявляет самостоятельность
4 – точно выполняет все задания педагога, но недостаточно самостоятелен
3- старается, но не может выполнить все задания
2 – не старается, не выполняет все задания
1- к занятиям относится пассивно 



Приложение №3
Утверждено на методическом совете №2 от 15сентября  2015года
Директор МОАУДОД «ЦРТДЮ «Созвездие»  г.Орска»
__________________ С.Ю.Наследова
Индивидуальный образовательный маршрут
к программе «Мастер перевоплощения» на 2015– 2016уч. г. 
Педагог: Малюченко Н.Л.
 Обучающаяся: Степанова Евгения
Год обучения  6 год
Характеристика личностных качеств: Степанова Евгения доброжелательная, коммуникабельная, исполнительная, ответственная. Всегда болеет за коллектив и готова прийти на помощь товарищам, пользуется авторитетом в объединении. Обучалась в театральном объединении «Кукляндия» с 2009 по 2014 год. Владеет способами привлечения внимания зрительской аудитории, может самостоятельно работать над сценическим материалом, анализировать, работать над ролью, создавая образ героя. Ею сыграно много ролей в спектаклях, иногда, на выездах (конкурсах), Евгения играла две роли и справлялась с задачей актера, не теряя характер образа на протяжении спектакля. Серьезно подходит к созданию образа, умело используя знания в работе над сценическим материалом и работой над ролью, но ей недостает самостоятельности в работе над собой. Евгения хочет связать свою жизнь с творческой профессией, для чего необходимо продолжить работу над более глубоким познанием себя.
Основание для создания индивидуального маршрута: развитие профессиональных качеств: актерского мастерства, сценической  речи, пластики.
Цель: Создать условия  для формирования базовых компетенций личности в художественно - эстетическом направлении, помочь проявить обучающейся свои творческие способности, научить главному в актерской профессии – работе актера над собой (самовоспитание, воля, саморазвитии).
Задачи: Развивать актерские приемы для работы над ролью и сценическим материалом, организаторские способности и воспитывать  художественно - эстетический вкус. 

	№п/п
	Тема
	Творческое задание
	Какие понятия необходимо выучить
	Какие цели и задачи
	Результат выполнения

	1.
	Этюды
	Показ этюдов на заданную тему и сочинение этюда
	Понятие этюд
	Контролировать концентрацию мышечного внимания
	

	2.
	Актерские упражнения
	Упражнение «дерево», «дождь», «солнце» и т.д.
	Пластика, сценическое движение
	Научить правильно владеть своим телом
	

	3.
	Дыхание и голос
	Освоение упражнений. Голосового и дыхательного аппарата
	«быть в голосе»
	Научить владеть своим голосовым аппаратом.
	

	4.
	Дикция и  произношение
	Упражнения артикуляционного аппарата
	Артикуляция, дикция.
	Освоить артикуляционную гимнастику
	

	5.
	Речь и ее законы
	Упражнения на выразительность речи, 
	«закон речи», «логика сценической речи», «словесное действие, «выразительное слово»
	Постичь слово, как словесное действие.
	

	6.
	Работа над сценическим материалом
	 Работа с текстом
	Сюжет, «подтекст»
	Научить правильному разбору текста. Научить правильности передачи сценического материала.
	

	7.
	Репетиция
	Репетиция отдельных картин с элементами декорации, реквизита и музыкальное оформления
	«мизансцена», задача, сверхзадача, действие, сквозное действие.
	Научить поиску образа героя, поиску мизансцен
	

	8.
	Сводные репетиции
	Прогон всей пьесы
	«чувство партнерства»
	Научить применять полученные знания самостоятельно
	

	9.
	Организация досуга
	Самостоятельно подбирать игры к театрализованной программе
	«манок», значение и виды игр.
	Научить самостоятельно работать над созданием сценария игровой и театрализованной программы.
	

	10.
	Творческий отчет
	Участие в спектакле или театрализованной игровой программе
	«перевоплощение»
	Научить определять «зерно» роли и спектакля
	



Ожидаемые результаты и способы их проверки
В результате обучения обучающийся 
Знает: основы актерского мастерства, алгоритм действий разработки и создания творческого проекта досуговой программы; основные виды деятельности и основные социальные роли разработки и реализации творческого проекта досуговой программы; основы культуры речи и элементы органического действия.
Умеет: понимать, ценить, слушать и воспринимать живую поэтическую речь, исполнять (выразительно читать, декламировать) то или иное произведение; видеть и улавливать внутреннюю логику и динамику происходящих событий; выявлять социальный запрос; работать  со сценическим, драматургическим и литературным материалом; реализовать полученные компетенции в самостоятельной работе по созданию творческих проектов досуговых программ, оформлению праздничного пространства; перспективно видеть и формулировать цели и задачи творческих проектов. 
Владеет основными сценической речи и техникой речи, необходимыми актерскими навыками, свободно общаются с партнером на площадке и зрителем в зале. 
Успешно применяет полученные компетенции в самостоятельной работе над составлением алгоритма разработки и реализации творческого проекта досуговой программы.  Владеет мастерством сценического выступления.

Рекомендуемая литература:
1. Станиславский К.С. Работа актера над собой / Москва / Искусство», 1990.
2. Запорожец Т.И. Логика сценической речи /Москва/ Просвещение 1974.
3. Моргунов Б.Г. Законы звучащей речи /Москва / Советская Россия»1986.
4. Журавлев Д.Н. Об искусстве чтеца /Москва/Советская Россия» 1982.
5. Афанасьев С.И. Триста творческих конкурсов/Кострома МЦ Вариант» 2000.
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