Профилактика насилия над детьми в семье
Рассмотрим трактовку понятий по Толковому словарю Ожегова.

Профилактика - совокупность предупредительных мероприятий, направленных на сохранение и укрепление нормального состояния, порядка 

Пример: П. заболеваний. П. преступлений. (слайд 2)
Насилие - Применение физической силы к кому-нибудь
Насилие Принудительное воздействие на кого-нибудь, нарушение личной неприкосновенности
Насилие Притеснение, беззаконие. (слайд 3)
Семья - Объединение людей, сплоченных общими интересами
Корень слова «Семья» - «сем». Он имеет отношение к семени, то есть к продолжению рода, рождению и воспитанию детей. Ведь именно это считается основным предназначением семьи. (слайд 4)
 Маленькое семя, с любовью посаженное в землю, даёт крепкий росток, со временем на нём появляется цветок, а затем плоды.
Когда ваши родители создали семью, они тоже напоминали «семя». Его надо было выращивать, жить в согласии и любви, заботиться друг о друге.

Семья крепнет, а семя превращается в крепкий росток. На нём зацветают первые цветочки – сынки и дочки. Задача семени - чтобы из него выросло новое растение и дало семена, а главная забота родителей - чтобы их дети выросли хорошими людьми.

Не может не тревожить информация, опубликованная в СМИ:
Председатель Следственного комитета России Александр Иванович Бастрыкин констатировал значительный рост преступлений против детей, совершаемых членами их семей и другими близкими им лицами, об этом он заявил на заседении консультативного совета по вопросам оказания помощи детям-сиротам. «Так, если в 2013 году число потерпевших несовершеннолетних по находившимся в производстве следователей Следственного комитета России уголовным делам о преступлениях против жизни и здоровья, а также против половой неприкосновенности составило 8 тыс. 155 детей, из них в отношении 1 тыс. 333 указанные преступления совершены близкими лицами и членами семьи, то в 2015 году – уже 11 тыс. 774 и 1 тыс. 900 детей соответственно», - приводятся его слова на сайте СК России. (слайд 5)
В конце сентября Бастрыкин на встрече с уполномоченным по правам ребенка Анной Кузнецовой заявил, что число выявляемых сексуальных преступлений в отношении несовершеннолетних в России за четыре года выросло почти вдвое - до почти 11 тыс. в 2015 году.
Современное российское общество характеризуется коренными преобразованиями в различных сферах жизни - экономической, социальной, психологической, политической, а также педагогической.

Преобразования привели к множеству негативных последствий: резкому расслоению населения по уровню материального благосостояния и имеющимся в связи с этим возможностям, падению уровня жизни большой части населения и неуверенности людей в завтрашнем дне; утрате основных общественно значимых ценностей, в том числе и семейных, когда культивируемый в течение многих лет индивидуализм привёл к культу потребления, к потребности достичь успеха любой ценой, не считаясь с интересами других людей, используя их в своих целях; к отстранению общества, государства от ответственности за воспитание человека, формирование его морали и нравственных принципов.

К негативным последствиям реформ относится и рост агрессии и насилия в обществе, в том числе и семейного, от которого страдают, прежде всего, дети как самая незащищенная и уязвимая социальная группа. В то же время рост семейного насилия – не только российская, но и общемировая проблема. 

По статистическим данным, около 2 млн. детей в возрасте до 15 лет ежегодно подвергаются фиксированному насилию со стороны родителей; спасаясь от этого, более 50 тыс. детей убегают из дома. Жестокое отношение к детям сегодня превратилось в обычное явление: до 10% жертв насилия погибает, у остальных появляются отклонения в физическом, психическом развитии, в эмоциональной сфере. (слайд 6) Это не только наносит непоправимый вред здоровью ребенка, травмирует его психику, тормозит развитие его личности, но и влечет за собой другие тяжелые социальные последствия, формирует социально дезадаптированных людей, не умеющих трудиться, не способных создать здоровую семью, быть хорошими родителями.
Нарушения, возникающие после насилия, затрагивают все уровни человеческого функционирования, которые приводят к стойким личностным изменениям. Помимо непосредственного влияния пережитое насилие может приводить к долгосрочным последствиям, зачастую влияющим на всю дальнейшую жизнь. Поэтому проблема исследования насилия над детьми в семье является крайне актуальной. 

Насилие над ребёнком в семье нарушает его естественные права, закреплённые законом. На международном и национальном уровне принято множество специальных актов, посвящённых правам ребёнка. 
Защита детей в РФ подчинена основным положения, разработанным Организацией Объединенных Наций.  
Права ребенка в России регулируются такими законодательными документами, как: (слайд 7)
· Семейный кодекс РФ; 
· Конституция РФ; 
· Законодательство РФ об охране здоровья граждан; 
· Закон об основных гарантиях прав ребенка в РФ; 
· Федеральный закон об образовании; 
· Закон о дополнительных гарантиях защиты детей-сирот и детей, оставшихся без родителей; 
· Закон о социальной защите инвалидов в РФ. 
Основополагающим международным документом в защите  детей является Конвенция о правах ребенка. Ее приняли 20 ноября 1989 г.страны во главе с  Организацией Объединенных Наций. Вступила в силу со 2 сентября 1990 г., после того как ее ратифицировали 20 государств. В их числе был и СССР. После присоединения к Конвенции она получила статус закона на территории бывшего СССР, а в настоящее время на территории Российской Федерации.  (слайд 8)
Конвенция состоит из 54 статей, которые детализируют индивидуальные права детей. 
(слайд 9)
Государства-участники конвенции (ратифицировавшие — зелёного цвета, подписавшие, но не ратифицировавшие — фиолетового, не подписавшие — жёлтого) 

(слайд 10)

Конвенция в России:
· 1993 год Комитет ООН по правам ребёнка на своих 62, 63 и 64 заседаниях, состоявшихся 21 и 22 января 1993 года, рассмотрел представленный в соответствии со статьей 44 Первоначальный доклад Российской Федерации о выполнении Конвенции о правах ребёнка и принял соответствующие замечания.

· 1993 год — Правительство Российской Федерации приняло Постановление № 848 от 23 августа 1993 года «О реализации Конвенции ООН о правах ребёнка и Всемирной декларации об обеспечении выживания, защиты и развития детей».

· 1993 год — Правительство Российской Федерации Постановлением № 1977 от 23 октября 1993 года утвердило Положение «О Комиссии по координации работ, связанных с выполнением Конвенции ООН о правах ребёнка и Всемирной декларации по обеспечению выживания, защиты и развития детей в Российской Федерации» (комиссия просуществовала до 2004 года, с 2006 года созданы Правительственная Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав, а также Правительственная Комиссия по правам ребёнка в Российской Федерации).

· 1998 год — Утверждён Второй периодический доклад Российской Федерации о выполнении Конвенции о правах ребёнка и приложение к нему.

· 2002 год — Утверждён Третий периодический доклад о реализации Российской Федерацией Конвенции ООН о правах ребёнка (1998—2002 гг.).

· 2006 год — Комитету по правам ребёнка ООН представлен доклад, получены его заключительные замечания
(слайд 11)
Термин «ребенок» Конвенция о правах ребенка определяет как «лицо в возрасте до восемнадцати лет». Согласно данному документу все дети имеют право на развитие своих возможностей, свободу от голода и нужды, а также жестокости и других форм злоупотребления. Конвенция о правах ребенка связывает возможности детей со всеми правами и обязанностями родителей или лиц, несущих за них ответственность. Исходя из этого,  дети могут участвовать в принятии решений, которые способны затрагивать его настоящее и будущее. 
Конвенция о правах ребенка закрепляет за детьми следующие права:  
· иметь семью;  
· на защиту государством в случаях отсутствия постоянной или временной зашиты со стороны родителей;  
· на равенство;  
· на защиту от насилия;  
· на медобслуживание и заботу о здоровье;   
· учиться и посещать школу;  
· на свободу мысли и слова;  
· на имя и гражданство;  
· на получение информации;  
· на отдых и досуг;  
· на помощь государства при особых потребностях (например, инвалидность). 
Обязанности детей в семье законодательно не определяются. Они устанавливаются только нормами нравственности, закон принудить ребенка к исполнению каких-либо обязанностей в семье не может. 

Защиту прав детей в России сегодня организуют Уполномоченные по правам ребенка, которые существуют с  20 регионах России. 
Уполномоченные по правам ребенка решают проблемы, которые возникают из-за случаев насилия в семье, детской преступности, наркомании, беспризорности и других недетских проблем. 
Наиболее распространенные формы жестокого обращения с детьми (слайд 12)
Физическое насилие (преднамеренное или неосторожное нанесение травм ребенку, которое вызывает нарушение физического или психического здоровья или отставание в развитии.) (слайд 13)
· избиение, пощечины, подзатыльники, шлепки, тычки, щипки, порка

· нанесение травм, ожогов

· укусы, вырывание волос

· фиксация в неудобной позе

· изоляция в помещении (в кладовке, в туалете)

· преднамеренное лишение еды, питья, одежды (выставление в холодную погоду на улицу без теплой одежды), грубое нарушение режима дня

· предъявление требований, которые ребенок еще не способен выполнить в в силу возраста и развития

· сильное встряхивание грудных детей

Пренебрежение нуждами (неспособность родителей или лиц их заменяющих удовлетворять основных нужд и потребностей ребенка: в пище, одежде, жилье, медицинской помощи, воспитании, образовании и т.д.)  (слайд 14)
· оставление без присмотра

· отсутствие пищи, питание пищей, не соответствующей возрасту, приготовление пищи непригодным для ребенка способом

· отсутствие одежды, несоответствие одежды погодным условиям

· отсутствие должного гигиенического ухода (купание, смена подгузников, стирка и смена белья), антисанитария

· отсутствие жилья, спального места, места для игр и занятий

· непредставление медицинской помощи ребенку (обследования, лечения, профилактических прививок), неквалифицированное лечение (дача лекарств без показаний, в неправильной дозировке)

· опасные условия для жизни ребенка (легкий доступ к ядовитым веществам, незащищенные электрические розетки и т.д.)

· отсутствие внимания к развитию ребенка соответственно возрасту (безучастие к играм с ребенком, отсутствие игрушек, соответствующих возрасту ребенка, школьных принадлежностей, бездействие в отношении школьного обучения или препятствий ему)

Сексуальное насилие (вовлечение ребенка в действие с сексуальной окраской, с целью получения взрослыми сексуального удовлетворения или материальной выгоды.) (слайд 15)
· контактное

· неконтактное

· коммерческая сексуальная эксплуатация детей

Психологическое (эмоциональное) насилие (длительное, периодическое или постоянное воздействие родителей или других взрослых на ребенка, приводящие к формированию у ребенка патологических черт характера или нарушению психического развития.) (слайд 16)
· отвержение, игнорирование

· терроризирование, изоляция

· побуждение несовершеннолетнего к асоциальному поведению
Существуют несколько основных подходов к объяснению причин жестокого обращения с детьми. (слайд 17)
Медико-психологический (психиатрический) подход рассматривает жестокое обращение с ребенком, исходя из личностных особенностей и семейной истории родителей.  (слайд 18) Предположение, что родители, жестоко обращающиеся с детьми, больны и требуют лечения, не подтвердилось. Исследования не смогли выявить личностные особенности родителей, склонных к жестокому обращению с детьми. Единственной факт, который удалось установить, заключается в том, что многие взрослые, проявлявшие жестокость в обращении с детьми, сами в детстве подвергались подобному обращению. 

Нет однозначного объяснения, почему жестокое обращение передается из поколения в поколение. Один из возможных механизмов этого - воспроизводство ролевых моделей родителей, с которыми ребенок сталкивался в детстве. Другой механизм формируется при попытке родителя, в детстве страдавшего от жестокости, общаться с ребенком противоположным (по отношению к собственным родителям) способом. И в этом случае родитель ориентируется не на конкретного ребенка с его особенностями и потребностями, а на свои представления о том, как нужно его воспитывать, что приводит (когда ребенок не отвечает этим представлениям) к попыткам втиснуть его насильно в определенные рамки.
Иногда родители, пережившие в семье жестокость, склонны вытеснять и подавлять нормальные негативные эмоции, могущие возникнуть во взаимодействии с детьми. Накопление таки переживаний в определенных условиях может приводить к мало контролируемым вспышкам агрессии в адрес ребенка.

Социологические объяснения принимают во внимание, прежде всего, влияние социальных факторов на жестокое обращение с ребенком. (слайд 19) 

     К ним относятся: 
· культ силового метода решения проблем, 
· убеждение, что физические наказания являются эффективным способом воспитания и тому подобные общественные представления, с одной стороны, и 
· социально-экономические проблемы: бедность, безработица или внезапная потеря работы, скученность, социальная изоляция, приводящие к нарастанию эмоционального напряжения и неудовлетворенности собой, окружающими, жизнью вообще, с другой. 

Ситуационные объяснения придают значение при объяснении случаев жестокого обращения сочетанию определенных обстоятельств в микросреде:(слайд 20)
· особенностям (поведения) ребенка, 
· несоответствию ребенка ожиданиям родителей, 
· нарушению отношений в семье и т.п. 

Основные факторы риска применения различных видов насилия по отношению к ребенку можно разделить на несколько групп:  (слайд 21)
1.
Факторы риска, связанные с особенностями семьи в целом: (слайд 22)
-
семьи с низким материальным уровнем жизни, для которых характерно систематическая неспособность или нежелание родителей обеспечить основные потребности ребенка в пище, одежде, медицинском уходе и т. д. 

-
многодетные семьи. Здесь имеет место материальный фактор (материальный уровень жизни таких семей как правило не очень высок). В данной ситуации важно оценить осознанность многодетность: нередко многодетность является следствием отсутствия планирования рождаемости и асоциального образа жизни матери. В такой семье родители как правило оказываются неспособными обеспечить детям полноценную жизнь.

-
неполные или конфликтные семьи. Тяжелая, напряженная обстановка в семье, нереализованность ожиданий женщины от брака и другое, может негативно сказываться на отношении к ребенку и способам взаимодействия с ним.

-
семьи, где есть усыновленные дети. Особенно в случае, если есть свои родные дети: здесь учитывается тот факт, что существует много мотивов для установления попечительства, например, получение материальных дотаций. При других мотивах усыновления ребенка нередко оказывается, что особенности и поведение усыновленного ребенка не соответствует ожиданиям. Такого рода семья, как правило, не является благоприятной средой для развития ребенка и по отношению к нему со стороны приемных родителей может совершаться насилие.

В семьях, где применяются особенно жестокие наказания, как правило, плохо распределяются семейные роли. Вся власть либо концентрируется у одного из родителей, либо отмечается хаотическое распределение ролей. 

2.
Факторы риска, связанные со здоровьем родителей (слайд 23)
-
алкоголизм одного или обоих родителей. В таких семьях если не физическому, то психическому состоянию ребенка наносится вред. Статус родителей низкий, деньги спускаются, ребенок обделен и т.д. В семьях, где оба родителя злоупотребляют алкоголем, дети зачастую беспрерывно подвергаются как физическому, так и эмоциональному насилию, и сам образ их жизни становится фактором насилия. Не смотря на это, часто существует эмоциональная привязанность ребенка к таким родителям;

-
умственная отсталость родителей – откладывают отпечаток на личность ребенка;

-
душевные заболевания – шизофрения, депрессивные заболевания – нарушение эмоциональности, при котором человек не может нормально эмоционально контактировать с окружающими, в том числе с ребенком. Психиатрический диагноз неравноценен лишению родительских прав, однако такие родители нуждаются в психологической и социальной поддержке. 

3.
Факторы риска, связанные с личностными и характерологическими особенностями родителей, а также с родительскими установками: (слайд 24)
-
раздражительность, иногда, и др.

-
агрессивность;

-
сниженный уровень самоконтроля,

-
стремление к доминированию;

-
повышенный уровень раздражительности; 

-
неуверенность в собственных силах, неадекватная самооценка;

-
нереалистично высокий уровень ожиданий по отношений к ребенку. 
(слайд 25)
-
неоправданные ожидания родителей родившегося ребенка, его физическими (включая пол) и интеллектуальными возможностями, способностями и т.п., могут увеличивать риск применения наказаний.

-
 искаженное восприятие ребенка, страх того, что ребенок «испортится»; 

-
преувеличение ценности физических наказаний. Для некоторых родителей такой стиль обращения с детьми укладывается в представление о правильном воспитании.

-
собственный детский опыт, связанный с насилием. Родители, которые в детстве сами подвергались физическому или эмоциональному насилию, значительно чаще склонны жестоко наказывать своих детей. 

Кроме того, родители бывают не готовы к поведению детей в подростковом возрасте, и им бывает трудно не применять в этот период насилие. 

Всё, что формирует у родителей представление о себе как о «плохом родителе», становится факторами, повышающими риск жестокого обращения с детьми. 

Значимым фактором применения насилия по отношению к ребенку является переживаемый родителем стресс. 
4.
Факторы риска, связанные с особенностями ребенка. Некоторые особенности поведения детей также могут провоцировать наказания: (слайд 26)
-
гиперкинетический синдромом, чрезмерная подвижность, сниженная способностью к концентрации внимания. Такое поведение «изматывает» родителя и он начинает физически наказывать ребенка. В случаях, когда нарушение поведения ребенка обусловлено другими причинами, физическое насилие усугубляет проблему;

-
нелюбимый или «нежеланный» ребенок. Например, дети, родившиеся в результате изнасилования, случайных нежелательных связей; 

-
физические и психические отклонения ребенка. Дети с физическими и умственными аномалиями, чаще оказываются объектами жестокого обращения. 

Степень тяжести последствий перенесенного насилия зависит от тяжести самого насилия. 
(слайд 27)

Психолого-педагогическая профилактика – это «система предупредительных мер, связанных с устранением внешних причин, факторов и условий, вызывающие те или иные недостатки в развитии детей. Психолого-педагогическая профилактика осуществляется на фоне общей гуманизации педагогического процесса.
Социально-педагогическая профилактика – это система мер социального воспитания, направленных на создание оптимальной социальной ситуации развития детей и подростков. В этой связи важным субъектом социальной профилактики является семья.

Рассматривая социальную профилактику как сознательную и социально организованную деятельность, можно выделить последовательный ряд её основных стадий:
(слайд 28)
1.Стадия предупреждения, основной задачей которой является принятие мер, формирующих у человека социально приемлемую систему ценностей, потребностей и представлений. Это позволит ему избегать таких форм поведения и деятельности, которые могут осложнить процесс жизнедеятельности его самого и его ближайшего окружения. Так, воспитывая ребёнка в гуманистическом направлении, родители закладывают основу для формирования у него в будущем широкого и полноценного круга общения, возможностей легко сходиться с людьми и выстраивать эффективную систему взаимодействия с ними.

2.Стадия предотвращения - направлена на принятие своевременных и эффективных мер недопущения возникновения ситуации, чреватой осложнением процесса жизнедеятельности субъекта. Так, информируя родителей о том, какие их действия по отношению к ребёнку являются насильственными и какими последствиями они обернутся для ребёнка (в плане его психологического и социального развития) и для них самих (в правовом плане), мы предотвращаем случаи насилия над детьми в семье. 

3.Стадия пресечения - используя социально приемлемые способы, блокировать формы деятельности и поведения субъекта, которые могут привести к возникновению негативных последствий как для него и его ближайшего окружения, так и для общества в целом. Именно на решение этой задачи направлена существующая в любом обществе система законодательных, морально - нравственных, педагогических, административных и других санкций, карающих за совершение определённых действий или не допускающих их повторения. 
По рекомендации Всемирной организации здравоохранения различают следующие стадии профилактики насилия над детьми: первичную, вторичную и третичную профилактику. 

Термин «первичная профилактика» применяется к мерам, направленным на все население. 

Термин «вторичная профилактика» означает меры, направленные на тех, кто еще не переживал инцидента насилия, но находится в ситуации повышенного риска.

Термин «третичная профилактика» обозначает меры вмешательства в случаях, когда насилие над ребенком уже совершилось, и вмешательство направлено на оказание помощи и предупреждение повторения насилия в будущем. 

Считаю уместным предложить вашему вниманию анкету, которую можно провести с детьми в школе, чтобы выявить наличие или отсутствие насилия в семье учащихся.

Анкета 1 (слайды 29 – 34)
