КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧНСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 КЛАСС ( 2 полугодие)

	№
урока
	Тема урока
	Тип урока
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Д/з
	Дата прове-
дения

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Спортивные игры

	50
	
	Комплексный
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча 
снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Текущий
	Ком-
плекс 
№ 3
	10.01.17
	

	51
	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. эстафеты. Игра в мини-волейбол
	Уметь: играть в волейбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия
	Оценка техники приема мяча снизу двумя руками
	Ком-
плекс № 3
	11.01.17
	

	52
	
	Комплексный
	
	
	Текущий
	
	12.01.17
	

	53
	
	Комплексный
	
	
	
	
	17.01.17
	

	54
	
	Комплексный
	Передвижения в стойке. Передача мяча двумя 
руками сверху в парах. Прием мяча снизу двумя 
	Уметь: играть в волейбол 
по упрощенным правилам; 
	Оценка техники нижней прямой подачи
	Ком-
плекс № 3
	18.01.17
	

	55
	
	Комплексный
	
	
	
	
	19.01.17
	

	56
	
	Комплексный
	Руками над собой и на сетку. Нижняя прямая подача с 3-6 м. эстафеты. Игра в мини-волейбол
	выполнять правильно технические действия
	
	
	24.01.17
	

	57
	Баскетбол 
( 27 ч)
	Изучение нового материала
	Стойки и передвижения игрока. Остановка прыжком. Ведение мяча на месте. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила ТБ при игре в баскетбол
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	25.01.17
	

	58
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока.. Ведение мяча на месте. Остановка прыжком Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила Терминология баскетбола
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	26.01.17
	

	59
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	31.01.17
	

	60
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте с разной высотой отскока. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в тройках. Бросок двумя руками от головы после ловли мяча. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники стойки и передвижений игрока
	Ком-
плекс № 3
	01.02.17
	

	61
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	02.02.17
	

	62
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств. Правила соревнований
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	07.02.17
	

	63
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	08.02.17
	

	64
	
	Комплексный
	Стойки и передвижения игрока. Ведение мяча в движении шагом. Остановка двумя шагами. Ловля мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча на месте
	Ком-
плекс № 3
	09.02.17
	

	65
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля мяча двумя руками от груди в квадрате. Бросок двумя руками снизу в движении. Игра в мини-баскетбол. Развитие 
координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	14.02.17
	

	66
	
	Комплексный
	
	
	
	
	15.02.17
	

	67
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Бросок двумя руками снизу в движении. Позиционное нападение ( 5: 0 ) без изменения позиции игроков. Игра в мини-
баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	16.02.17
	

	68
	
	Комплексный
	
	
	
	
	21.02.17
	

	69
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением направления. Бросок двумя руками снизу в движении после ловли мяча. Позиционное нападение ( 5: 0 ) без изменения позиции игроков. Игра в мини-
баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники ведения мяча с изменение направления
	Ком-
плекс № 3
	22.02.17
	

	70
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Бросок двумя руками снизу  после ловли мяча. Позиционное нападение (5: 0) без изменения позиции игроков. Игра в мини-
баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	28.02.17
	

	71
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приемов: (ведение – остановка – бросок). Позиционное нападение через скрестный выход. Игра в мини-баскетбол. . Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3

	01.03.17
	

	72
	
	Комплексный
	
	
	Оценка техники броска снизу в движении
	
	02.03.17
	

	73
	
	Комплексный
	
	
	
	
	07.03.17
	

	74
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий 
	Ком-
плекс № 3
	09.03.17
	

	75
	
	Совершенст-вования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча на месте. Сочетание приемов: (ведение – остановка – бросок). Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий 
	Ком-
плекс № 3
	14.03.17
	

	76
	
	Совершенст-вования
	
	
	
	
	15.03.17
	

	77
	
	Совершенст-вования
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча с места со средней дистанции. Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Оценка техники броска одной рукой от плеча с места
	Ком-
плекс № 3
	16.03.17
	

	78
	
	Изучение нового материала
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий 
	Ком-
плекс № 3
	21.03.17
	

	79
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок двумя руками от головы в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий. Оценка техники броска одной рукой от плеча в движении
	Ком-
плекс № 3
	22.03.17
	

	80
	
	Комплексный
	
	
	
	
	23.03.17
	

	81
	
	Комплексный
	
	
	
	
	04.04.17
	

	82
	
	Комплексный
	
	
	
	
	05.04.17
	

	83
	
	Комплексный
	Стойка и передвижения игрока. Вырывание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча в движении. Взаимодействия двух игроков через заслон. Нападение быстрым прорывом. Развитие координационных качеств
	Уметь: играть в баскетбол по упрощенным правилам; выполнять правильно технические действия в игре
	Текущий
	Ком-
плекс № 3
	06.04.17
	

	Кроссовая подготовка (9 ч)

	84
	Бег по пере-
	Изучение 
	Равномерный бег (10 мин). ОРУ. Специальные 
	Уметь: бегать в
	Текущий
	Ком-
	11.04.17
	

	
	сеченной местности, преодоление препятствий (9 ч)
	нового материала
	беговые упражнения. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносливости
	равномерном темпе 
( до 20 мин)
	
	плекс № 4
	12.04.17
	

	85
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (12 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Преодоление препятствий. Подвижная игра «Разведчики и часовые». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	13.04.17
	

	86
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (13 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Подвижная игра «Посадка картошки». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	18.04.17
	

	87
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (15 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег в гору. Подвижная игра «Посадка картошки». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	19.04.17
	

	88
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (16 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Подвижная игра «Салки маршем». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	20.04.17
	

	89
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (17 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег под гору. Подвижная игра «Салки маршем». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	25.04.17
	

	90
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Подвижная игра «Наступление». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	26.04.17
	

	91
	
	Комбиниро-ванный 
	Равномерный бег (18 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Бег по разному грунту. Подвижная игра «Невод». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	27.04.17
	

	92
	
	Учетный 
	Равномерный бег (20 мин). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Невод». Развитие выносливости
	Уметь: бегать в равномерном темпе 
( до 20 мин)
	Бег 2 км без учета времени
	Ком-
плекс № 4
	02.05.17
	

	Легкая атлетика (10 ч)

	93
	Бег на средние дистанции (2 ч)
	Изучение нового материала
	Бег в равномерном темпе (1000 м). ОРУ. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	03.05.17
	

	94
	
	Совершенст-вования
	
	Уметь: бегать на дистанцию 1000 м (на результат)
	
	
	04.05.17
	

	95
	Спринтерский бег, эстафетный бег (5 ч)
	Комбиниро-ванный 
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств. Старты из различных исходных положений. Инструктаж по ТБ.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	10.05.17
	

	96
	
	Совершенст-вования
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (40-50 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	11.05.17
	

	97
	
	Совершенст-вования
	Высокий старт (до 10-15м), бег с ускорением (50-60 м), бег по дистанции. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. Встречная эстафета (передача палочки). Влияние легкоатлетических упражнений на различные системы организма
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	16.05.17
	

	98
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу. Передача палочки
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	17.05.17
	

	99
	
	Учетный
	Бег на результат (60 м). Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных возможностей. ОРУ в движении. Эстафеты по кругу.
	Уметь: бегать с максимальной скоростью на дистанцию 60 м с низкого старта
	Бег 60 м.: М.: «5» - 10,2 с.;
«4» - 10,8 с.;
«3» - 11,4 с.;
Д.: «5» - 10,4 с.;
«4» - 10,9 с.;
«3» - 11,6 с.
	Ком-
плекс № 4
	18.05.17
	

	100
	Прыжок в высоту. Метание малого мяча (3 ч)
	Изучение нового материала
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (подбор разбега и отталкивание).  Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	23.05.17
	

	101
	
	Комбиниро-ванный 
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (отталкивание, переход планки).  Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	24.05.17
	

	102
	
	Комбиниро-ванный 
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов способом «перешагивание» (приземление).  Метание теннисного мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь: прыгать в высоту с разбега; метать малый мяч на дальность
	Текущий
	Ком-
плекс № 4
	25.05.17
	



