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[bookmark: _GoBack]                                                                                   ВВЕДЕНИЕ
Не многие продукты столь же популярны и широко используются в быту, как мыло. С раннего детства и до глубокой старости этот «душистый друг» — неизменный атрибут нашей жизни. Мыло пришло к нам из далекой древности и постепенно из роскоши превратилось в предмет первой необходимости.
Еще в XIX веке один ученый-химик сказал, что богатство и культуру нации определяет то, сколько мыла она потребляет. А сегодня мыло — неотъемлемая часть личной гигиены и хорошего здоровья. Как же получилось, что этот продукт занял такое важное место в нашей жизни? И так ли он необходим каждому из нас? На эти и другие вопросы мы попытаемся ответить в нашей исследовательской работе.
Тема нашей работы посвящена мыловарению.
Целью нашей работы стало изготовление мыла в домашних условиях.,      
Мы поставили перед собой задачи: 
-сделать моющее средство максимально полезным для кожи,
 а также рассмотреть историю изготовления мыла; 
-определить компоненты для производства мыла; 
-описать технологию получения мыла в домашних условиях.
Существует обширная литература, посвящённая данной теме. Анна Зайцева в книге «Красивое мыло своими руками» описывает самые простые способы, описанные пошагово, как сварить мыло с наполнителями, украсить его резьбой. В. В. Корнилова в своей книге «Декоративное мыло. Техника. Приемы. Изделия» рассказывает, что изготавливать мыло - невероятно увлекательный и творческий процесс. Она мастер мыловарения, для которой изготовление мыла - приятное хобби и стало главным делом жизни.
Гипотеза исследования: мы предполагаем, что в домашних условиях можно изготовить своё душистое мыло.

ИСТОРИЯ ВОЗНИКНОВЕНИЯ МЫЛА

Чистота — залог здоровья! Эту поговорку знают почти все. И каждый день — начиная с утра и до самого вечера — мы тщательно моем различные части нашего тела. Принимаем душ, ходим в баню, используем различные приспособления — мыло, мочалку и прочее. 
Использование мыла прочно вошло в нашу жизнь, из роскоши постепенно превратившись в предмет первой необходимости, а его производство сегодня стало повсеместным.
Споры о том, кому человечество обязано изобретением мыла, до сих пор не завершены, впрочем, честь спасения человечества от грязи приписывается сразу нескольким древним народам.
Утро французского короля Людовика XIV начиналось с многочасового ритуала одевания и очень короткого умывания. Ему подносили большую великолепную чашу, на дне которой плескалась вода. Король смачивал кончики пальцев и слегка дотрагивался ими до век. На этом процедура заканчивалась - мыться целиком, в те времена, было не принято, зато душиться различными духами было насущной необходимостью. Век гигиены настал только в конце XVIII столетия. Однако мыло было известно задолго до этого.
Существует легенда, рассказывающая о появление мыла: у подножия горы Сапо древние римляне сжигали приносимых в жертву животных. Жир смешивался с золой и дождями смывался в недалеко протекавшую реку Тибр. Женщины, стиравшие в этой реке одежду, заметили, что вода стала пениться, а пятна все лучше сходили с одежды…
Римский ученый и политик Плиний Старший утверждает, что еще древние галлы (населявшие территорию современной Франции) и германцы знали о приготовлении мыла. По свидетельству историка, эти дикие племена делали из сала и золы букового дерева некую чудодейственную мазь, которую использовали для очистки и окрашивания волос, а также для лечения кожных заболеваний.
Египетские археологи после раскопок в дельте Нила пришли к выводу, что производство мыла было налажено по меньшей мере 6000 лет назад. В некоторых египетских папирусах содержатся рецепты, согласно которым для получения мыла животные или растительные жиры следовало нагревать вместе с щелочными солями, в достатке имеющимися на берегах одного из озер. Хотя мыло уже было изобретено, многие народы античного мира еще долго продолжали пользоваться щелоком, бобовой мукой, клеем, пемзой, ячменной закваской и глиной. Например, историкам известно, что скифские женщины делали моющий порошок из древесины кипариса и кедра, затем смешивали его с водой и ладаном. Полученной нежной мазью, имевшей тонкий аромат, они натирали все тело. Затем удаляли раствор скребками, и кожа становилась чистой и гладкой.
В средние века основными его поставщиками в Европе были города Неаполь и Марсель. Постепенно ремеслу варки мыла научились и в других местах. Отношение к этому ремеслу было самое серьезное. В 1399 году в Англии король Генрих IV основал орден, особой привилегией членов которого считалось… мытье в бане с мылом. В этой стране долгое время под страхом смерти члену гильдии мыловаров запрещалось ночевать под одной крышей с мастерами других ремесел - дабы не выдать тайну. Во второй половине XVII века во Франции был издан королевский указ, разрешающий варку мыла только в летнее время и только из золы и оливкового масла.
         Окончательно моду на чистоту привили средневековой Европе рыцари, побывавшие во время крестовых походов в арабских странах. Иногда мыло служило подарком. Крестоносцы привозили знаменитые мыльные шарики из Дамаска и приносили в дар своим возлюбленным.
Известно, что в XV и XVI вв. рыцари и купцы привозили пахнущие шарики из Венеции. На них были вытиснены лилии, еловые шишки. 
На Руси  очень известным было мыло фабрики Лодыгина, оно считалось лучшим после итальянского. Его готовили на коровьем, миндальном, масле - белое и цветное, с духами и без. Предлагалось также мыло дегтярное. 
Мыло долго было предметом роскоши и ценилось наряду с дорогими лекарствами и зельями. Но даже зажиточные люди не могли себе позволить стирать им белье. Для этого использовали разные глины, растения. Стирка была трудным делом, и занимались ею чаще всего мужчины. Итак, споры о том, кому человечество обязано изобретением мыла, до сих пор не завершены.
        Современная мыловаренная промышленность выпускает мыла различных типов и сортов. Жировым сырьём в производстве мыла служат жиры животные и жирные масла растительные.
Сегодня компании, производящие мыло, заботятся о красочной упаковке и привлекательном названии своего продукта. Попытаемся разобраться в составе мыла. Есть ли разница в мыльном продукте? 
                  Виды мыла
Современную жизнь невозможно представить без мыла. Магазины предлагают покупателям мыло на любой вкус. Мы решили проанализировать виды современного мыла и пришли к выводу. Мыло условно можно разделить на группы по его назначению: туалетное, хозяйственное и специальное .
1) Самая разнообразная группа – это туалетное мыло. 
Все великое множество сортов туалетного мыла создано с единственной целью - ухаживать за кожей. Туалетное мыло служит для личной гигиены человека, т.е. для умывания, мытья рук и тела. Оно выпускается разной формы, размера, цвета и запаха. 
Туалетное мыло разделяется на:  обычное и для детей.
Туалетное мыло для взрослых больше насыщено ароматизаторами, эфирными маслами, красителями, наполнителями. 
Детское мыло содержит более натуральные компоненты, меньше красителей и ароматизаторов. В его состав могут дополнять соки из растений противовоспалительного характера, к таким растениям относятся: череда, ромашка, календула, чистотел, зверобой, шалфей, кора дуба, герань. Глицерин, который также можно увидеть среди ингредиентов мыла, может смягчать и увлажнять кожу. Поэтому его можно без всякой боязни использовать для сверхнежной младенческой кожи. 
2) Вторая группа – это хозяйственное мыло.
Содержание жирных кислот в хозяйственном мыле не превышает 72 процентов, зато в нем много щелочей, быстро и качественно растворяющих грязь и к тому обладающих антимикробным действием. Оно предназначено для стирки, выведения пятен. 
Для хозяйственных целей созданы и более мягкие виды мыла - например, обогащенные глицерином, защищающим руки хозяек от сухости. Тем не менее использовать хозяйственное мыло для тела и волос, а также стирать им детские вещи не рекомендуется - оно вызывает раздражение, шелушение и чрезмерную сухость кожных покровов.
В последнее время популярность хозяйственного мыла снизилась потому, что его стали заменять стиральные порошки.
3) Третья группа - это мыло специальное.
К специальным мылом относится медицинское мыло, которое содержит особые лечебные вещества. 
К этой группе можно отнести и туалетное антибактериальное мыло. Входящий в их состав триклозан уничтожает 90 процентов микроорганизмов, живущих в контакте с человеком. С ним не страшны так называемые болезни грязных рук, оно эффективно при небольших ранках. 
К специальным видам мыла также принадлежат мыла, применяемые большей частью в текстильной, кожевенной, металлургической промышленности.

Мыло в современной жизни
Какова степень участия этого скромнейшего предмета обихода в нашей жизни? В иные времена - во время войны, например, - брусочек мыла ценился буквально на вес золота. А сейчас? Не потеснили ли его гели, шампуни и прочие замечательные моющие средства?
Нам стало интересно, какое значение имеет мыло в жизни одноклассников. Мы  провели анкетный опрос среди своих сверстников по данной теме.
АНКЕТА  
1. Как часто ты пользуешься мылом?
2. Почему оно тебе нравится?
3. Пользовался ли ты мылом ручной работы?
4. Хотел бы ты изготовить мыло своими руками?
Всего было опрошено 20 учеников - учащихся 3 «б» класса МКОУ Гимназии №235 
На первый вопрос 16 ребят ответили – часто, 6 человек- иногда.
На второй вопрос  16 учеников мыло выбирают ориентируясь на запах, 5 учеников - на цвет, 1 ученик -  на форму.
На вопрос «Пользовался ли ты мылом ручной работы?»- 10 ответило положительно, 12 отрицательно.
На последний вопрос почти все дети хотели бы изготовить мыло своими руками.
Проведенный опрос позволяет сделать следующие выводы.
Большинство ребят  при выборе мыла ориентируются на запах и на цвет мыла. Некоторые ребята забыли о правилах личной гигиены и не пользуются достаточно часто мылом. Больше половины опрошенных детей не пользовались мылом ручной работы. Почти все дети хотели бы изготовить мыло своими руками.
                   Способы изготовления мыла ручной работы
Мы решили сделать мыло своими руками. Для этого  изучили способы изготовления мыла. Есть несколько привычных домашних технологий изготовления мыла.   
1. Мыло из мыла.
Лучше взять самое обычное, без отдушек, добавок и красителей детское мыло. Измельчить его, поставить на водяную баню на небольшой огонь. Обязательно разбавить жидкостью: водой, молоком, киселем или отваром трав (соотношение примерно 1:1). Основными компонентами остаются базовые и эфирные масла. Базовые масла закладываются в основу мыльной стружки. К ним относятся масло оливковое, кедровое, миндальное, витамин Е, масло жожоба, какао-масло, облепиховое и другие. Они улучшают плавкость мыла.
Как только масса станет однородной – добавляем ароматическое эфирное масло, сухие лепестки, пюре и сок трав и овощей, мед, любимый крем. Можно делать мыло с эффектом пилинга или мыло-скраб, добавив овсяных хлопьев, кукурузной муки, глины, кофе. Разливаем в формы (стаканчики, баночки от йогуртов, формочки для печенья…) и охлаждаем.
2. Мыло из полуфабрикатов.
Принцип создания мыла такой же, только  вместо мыло добавляется более совершенный состав - мыльную основа. Она не имеет запаха. Бывает прозрачная, белая, органическая и кремообразная.
Преимущества такой основы налицо:
- не имеет запаха;
- топится быстрее, за 5-10 минут;
- более жидкая, чем из топлёного мыла, а значит, не требуется добавления воды;
 - не изменяется после застывания, внешне более красивая и однородная;
 - бывает белая и прозрачная, благодаря чему возможности для творчества значительно расширяются.
Ну а что добавлять в такую основу? Всё то же, что и в первом случае. 
Можно добавлять для отшелушивающего эффекта цедру цитрусовых, гречневые хлопья, молотый кофе. Отличным наполнителем могут быть соки: алое, моркови, огурца, ягод. Можно добавить витамины А, В, С, глицерин, пчелиный воск, увлажняющие крема. 
3. Мыло «с нуля». 
 Это дело для настоящих профессионалов. Под этим понятием подразумевают получение мыла из трех компонентов: масел, воды и щелочи. Такое мыло считается максимально натуральным, а в сочетании с теми же различными добавками обладает исключительными качествами. Требует определенных мер предосторожности и значительного опыта! Сначала готовят раствор щёлочи, параллельно смесь масел (жиров). Затем это всё смешивают, взбивают блэндером около часа. И только в уже остывшую смесь можно добавлять красители, ароматизаторы и отдушки. Сохнет всё до 72 часов, а потом ещё «зреет» от 4 до 6 недель. Раньше это мыло использовать нельзя! 








Таблица «Способы изготовления мыла 
в домашних условиях»
	 
	«+»
	«-»

	Мыло из мыла
	+ доступный способ
+не требует специальных навыков
+способ подходит для новичков
	- мыло долго топится
- при плавке выделяется сильный запах
- содержит синтетические добавки

	Мыло из полуфабрикатов
	
+ не имеет запаха
+ топится быстрее
+ не изменяется
 после застывания
+бывает белая и прозрачная, поэтому возможности для творчества расширяются
+этим мылом можно сразу пользоваться
	
-финансовые затраты
-не везде можно купить мыльную основу

	Мыло «с нуля»
	

+ финансовая экономия
+натуральные компоненты
	
-требует значительного опыта
-необходимо соблюдать меры предосторожности
-длительный процесс
-долго сохнет
-пользоваться мылом через несколько недель



Приготовление мыла ручной работы
Сравнив все способы приготовления мыла, было решено выбрать способ из полуфабрикатов, чтобы сварить мыло ручной работы. Так как у этого способа много преимуществ. И он позволяет развивать творчество и фантазировать.
Приготовление апельсинового мыла из мыльной основы.                         
Ингредиенты:
60гр. прозрачной мыльной основы
20гр.белой мыльной основы
1апельсин
7капель эфирного масла апельсина
1ч.л. оливкового масла
1ч.л.глицерина
Мы взяли апельсин так как его бодрящий аромат и солнечный цвет помогут поднять настроение.
Ароматное апельсиновое мыло домашнего приготовления мы варили следующим образом. Берем один апельсин, очищаем и нарезаем кожуру соломкой. Из апельсина выжимаем сок и фильтруем его через мелкое ситечко. Потертую на терке прозрачную мыльную основу растапливаем на водяной бане, выливаем в нее апельсиновый сок, масло оливковое.
Когда мыльная основа расплавится, добавляем несколько капель эфирного масла апельсина, глицерин. Берем форму из-под йогурта, смазываем ее маслом. На дно формы кладем предварительно нарезанные апельсиновые корки. Заливаем мыло в форму и даем застыть 30-40 минут при комнатной температуре. После застывания  поверхность мыла нужно оцарапать зубочисткой и смазать спиртом.
Берем белую мыльную основу и режем ее на небольшие кусочки. Ставим на водяную баню. Когда мыльная основа растопится, добавляем эфирное масло апельсина. Заливаем мыло в форму и даем застыть.
После того как мыло застынет. Вынимаем ее из формы. После чего мыло заворачиваем в пищевую пленку.
Получилось туалетное апельсиновое мыло. Оно предназначено для мытья рук и тела. Мыло яркого цвета и ароматное.

                               Заключение
Работая над темой научно-исследовательской деятельности, мы узнали много интересного об истории происхождения мыла, узнали, какие существуют виды мыла. Теперь мы знаем из чего и как можно сделать мыло в домашних условиях. 
Наша  гипотеза о том, что мыло можно сварить самим в домашних условиях подтвердилась. Оказывается, что готовить мыло своими руками очень интересно и совсем не сложно. 
К  тому  же мыловарение -очень  «продуктивный»  вид  творчества:  за  один   вечер   можно   сделать   множество   разнообразных   «мыльных»  подарков  всем  родственникам  и  друзьям.    Ваша   
жизнь   наполнится   новыми   ощущениями:   яркими   ароматами  фруктовых,   цветочных,   травных   и   древесных   масел,   нежными  прикосновениями   пушистой   пены   сделанного   мыла,   радостью   от  первых  успехов.  Просто  удивительно,  сколько  возможностей  скрывает  в  себе,  казалось  бы,  простой  кусок  мыла!  
Тема мыловарения нас так заинтересовала, что в дальнейшем мы планируем освоить и другие способы изготовления домашнего мыла. Подробнее узнать о свойствах эфирных масел.  
Ставшее популярным в последнее время мыло ручной работы – ремесло, известное много веков. И если раньше изготовление мыла вручную было вынужденной необходимостью, то сейчас это превратилось в искусство, дарящее радость людям.
"Чистота - лучшая красота" - гласит старая пословица. И начинается она все-таки с мыла, которое так привычно скользит и пенится в руках. Стало быть, и сейчас, как столетия назад: "Да здравствует мыло душистое!".
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