Сценарий проведения Всероссийского урока ГТО 
«Нормы ГТО-нормы жизни»
Урок подготивила: учитель английского языка Курганская Т.А.

Ход урока:

Прослушивание праздничной песни с актуальным названием «Если хочешь быть здоров» (сл. Лебедева-Кумача, музыка Соловьево-Седого)

СЛАЙД 1

 Ребята! Сегодня в День знаний в школах всей нашей страны проводится Всероссийский урок ГТО. 

«Нормы ГТО – нормы жизни!» – так звучал лозунг, вдохновлявший миллионы советских граждан на ежедневные занятия физкультурой и спортом.
Давайте вспомним стихотворение С. Я. Маршака "Рассказ о неизвестном герое" :

Ищут пожарные, Ищет милиция,

 Ищут фотографы В нашей столице,

 Ищут давно, Но не могут найти 

Парня какого-то Лет двадцати.

Среднего роста, Плечистый и крепкий,

 Ходит он в белой Футболке и кепке.

 Знак "ГТО" На груди у него.

 Больше не знают О нем ничего.

Знаете ли Вы ребята, что такое ГТО? 

(Ответы детей)

Три заглавные буквы ГТО расшифровываются как «Готов к труду и обороне». Это - программа физкультурной подготовки с 1931 года по 1991 год, которая охватывала население в возрасте от 10 до 60 лет. 

Первостепенная задача внедрения ГТО – достижение массовой заинтересованности в занятиях спортом. Давайте вместе посмотрим видеофильм, который поможет нам во всем разобраться. Смотрите внимательно и запоминайте. 
Учебный видео - фильм « Готов к труду и обороне!» 

Для чего возрождают комплекс ГТО в нашей стране?

(Ответы детей)

Основной целью возрождения ГТО в нашей стране является увеличение числа граждан, ведущих активный и здоровый образ жизни, популяризация спорта, готовность к защите своей страны.  
Наличие у абитуриента значка ГТО будет учитываться при поступлении в вузы. Студентам, имеющим золотые значки ГТО, может быть назначена повышенная стипендия.  
Физминутка 
Дружно встали. Раз! Два! Три!

Мы теперь – богатыри!

Мы ладонь к глазам приставим, 

Ноги крепкие расставим.

Поворачиваясь вправо,

Оглядимся величаво;

И налево надо тоже 

Поглядеть из-под ладошек.

И направо, и еще 

Через левое плечо.

Буквой «л» расставим ноги.

Точно в танце - руки в боки.

Наклонились влево, вправо.

Получается на славу!

Ребята, готовитесь ли вы к сдаче нормативов? Как вы считаете, чтобы сдать нормы, достаточно ли уроков физкультуры?

(Ответы детей)

Даже просто покидав мяч друг другу во дворе и подтянувшись на турнике по пути домой, мы выполнили нормы ГТО. Но это было летом, а сейчас соберемся и начнем разбираться с физкультурой. Для начала давайте проверим наши знания о спорте.
   Презентация “Спортивная викторина  “    

           Взрослые и дети знают, что прожить на свете без физической нагрузки просто невозможно. Нужно отказаться от вредных привычек, не курить и правильно питаться. В последнем поможет употребление большого количества свежих овощей.
Можно заниматься самостоятельно, можно заниматься в секциях, в спортивных клубах при школах. Все варианты хороши, поскольку ведут к выполнению одной очень важной задачи – укреплению здоровья жителей нашей страны и, самое главное, детей.  Девочки нашей школы, которые успешно занимаются в кружке «Детский фитнес», покажут нам спортивный танец.
Танец “Боди Денс»
Загадки 

1.«Если стать сильнее захотели, то поднимать нужно?» Ответ: гантели.
2. «Чтобы объявить бой бациллам, руки нужно мыть чисто с?» Ответ» мылом.
3. «Лежать он точнее не хочет, и при каждом броске точно подскочит. Если чуть ударить его, он пустится вскачь. Что же это? Конечно… мяч».
4. «Я решил стать силачом и поспешил к другим силачам. Ведь только они смогут рассказать секрет своего успеха. Силач улыбнулся и сказал: Много лета, каждый день, встав с постели, я поднимал по 100 раз… гантели».
5. «Любая эстафета нелегка, но какая команда будет для рывка?» Ответ: старт.


Думаю, все согласятся с тем, что никто не сможет помешать человеку вести здоровый образ жизни, если поставлена цель и определены задачи. 

Заниматься спортом модно и престижно. И чем раньше человек поймет, как важно для него быть здоровым, тем большего он сможет достичь в жизни, тем больше он сможет сделать для своего Отечества.

И не сомневаюсь, что этому будет способствовать   возрождение физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

Надеюсь, что вы будете принимать активное участие во всех мероприятиях, сдадите нормы ГТО, получите значки и будете здоровыми, успешными гражданами нашей страны !
Пора друзья, 

прощаться нужно,
Всех поздравляем от души,
Сдадим все ГТО мы дружно
И взрослые, и малыши!
