	Конспект урока английского языка

с использованием здоровьесберегающих технологий
 Тема:«Health is better than wealth». («Здоровье дороже богатства».)

Класс: 7

Цель: Обучение и воспитание здоровой и социально-активной личности, развитие творческой инициативы обучающихся. 

Задачи: Повысить мотивацию изучения английского языка. Воспитывать позитивное отношение к своему здоровью и здоровью других людей. 

Ход урока

1. Be healthy! Будь здоров! Hello, dear friends! I am so glad to meet you here today! What are we going to do? Today we ’ll speak about HEALTH . Did you guess? Конечно, мы с вами поговорим о самом главном в нашей жизни – о здоровье! Вы согласны с мнением, что жизнь прекрасна, когда ты здоров? Будь здоров! Говорят люди друг другу в России, а как желают здоровья в Британии? Be healthy! Yes, you are right! Учащиеся должны назвать прилагательные на каждую букву русского и английского слогана. (доска) 

Б – одрым B – rave 
У – мным E – nergetic 
Д – обрым H – healthy 
Ь – ? E - njoyable 
A – ctive 
З – аводным L – oving 
Д – ушевным T – alanted 
О – рганизованным H – appy 
Р – азумным Y – oung 
О – птимистичным 
В – еселым 
2. Закончи правила здорового образа жизни. Some people are healthy, some people are unhealthy. The English people say: "Health is the best wealth”. They are right! We can’t buy health, but we can do a lot to keep it. By the way, what do people do to be healthy? Учащимся предлагается закончить и прочитать предложения 

3. Пословицы о здоровье. "Исходя из содержания народной мудрости обеих стран мы можем утверждать, что главное – это правильное питание, активный образ жизни и отсутствие вредных привычек”. Участникам мероприятия предлагается разделиться на группы и, подобрав разрезанные части пословиц о здоровье, зачитать их в обоих вариантах. "Здоровье дороже богатства ” – "Health is better than wealth”. 
"В здоровом теле -здоровый дух” – "A sound mind in a sound body”. 
"Кушай по яблоку в день, и доктора не понадобятся” – "An apple a day keeps a doctor away”. 
"Кто рано ложится и рано встает, здоровье, богатство и ум наживет” – "Early to bed and early to rise- makes a man healthy, wealthy and wise”. 
"Горьким лечат, а сладким – калечат” – "Bitter pills may have blessed effects”. 
"Чистота – половина здоровья” – "Cleanliness is next to godliness . 
"Лук – от семи недуг” – "Garlic heals seven illnesses” и т. д. 

4. SPORT ......HEALTH  А какой бы знак вы бы поставили между этими английскими словами? (Ставят знак на доске) . ( доска) SPORT ......HEALTH …Конечно, здоровье – это спорт и движение! Многие спортивные игры пришли в Россию из Британии. Возможно, что британцы – одна из самых здоровых в мире наций? Ведь самый спортивный – значит самый здоровый! What English sports do you know? Please, name them! Какая команда знает больше спортивных игр и видов спорта? 

5. Конкурс стихов о здоровом образе жизни. To be healthy in your life, 
Don’t forget to do all five! 
Get up early, quick and bright 
Exercise with all your might. 
In the morning jump and run, 
Eat your healthy breakfast. 
Train your body , train your brain 
And all bad habits pass away. 

Wash Your Hands Wash your hands 
Before you eat, 
A good health rule 
That's hard to beat. (с которым трудно поспорить) 
6. Физкульминутка.
Hands on the head,(руки на голову)
Hands on the hips,(руки на пояс)
Hands on the table,(руки на стол)
Hands like this.(Любое движение.)
Hands on the shoulders,(на плечи)
Hands up and down,(руки наверх, вниз)
Hands behind the head
And sit down!(садятся)
7. Мини-проект. "Скажите, а как вы относитесь к тому что некоторые люди имеют вредные привычки: курят сигареты, употребляют спиртные напитки, слишком много спят или всю ночь сидят за компьютером? Ну, конечно отрицательно! Что же мы можем сегодня признать правилом здорового образа жизни? Давайте вместе составим такие правила! 2 команды составляют мини-проект: одна команда выбирает «что надо делать, чтобы быть здоровым», а другая – что делать нельзя. Подводятся итоги. 

8. Тест «Аre you healthy?» 

Are you healthy? Yes No 

1. Do you eat fruit and vegetables every day?.....................................[ ] [ ] 

2. Do you go in for sports?.................................................................. [ ] [ ] 

3. Do you watch TV for more then an hour a day? …….....................[ ] [ ] 

4. Do you eat sweets every day? ………………………………….....[ ] [ ] 

5. Do you sleep 8-10 hours at night? …………………………….…..[ ] [ ] 

6. Do you think about your health?......................................................[ ] [ ] P

ut "one” for each "yes”-answer! 

My total score _______________ 

What does your score tell about? 

0-2: Oh, dear! Forget about chips and sweet! You need fruit and vegetables! 

3-4: Do more exercises and eat more carefully! 

5-6: You keep fit! Well done! 

8. В завершение мероприятия проводится игра «Самый внимательный» или «Запретная команда» Подводятся итоги. 

Dear friends, let’s choose the best now! Thank you very much. Please, never try cigarettes and alcohol, sleep enough, eat healthy food, wash your hands before you have breakfast, clean your teeth, do morning exercises, play sports and BE HEALTHY!!! 

GET UP ________ __AND GO TO BED_________ ! 

TAKE REGULAR_____________-! 

EAT _______________FOOD ! 

NEVER_____________! 

CLEAN YOUR__________! 

WASH YOUR____________! 

PLAY_____________GAMES ! 




