КОНСПЕКТ СПОРТИВНОГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
СРЕДНЕЙ ГРУППЫ
«Счастливы вместе»

Оздоровительные задачи: 
- пропагандировать здоровый образ жизни 
- повысить интерес детей к физической культуре, в игровой форме развивать основные качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движения. Формировать мышечно - двигательные навыки.

Образовательные задачи: 
- совершенствование умения ориентироваться в пространстве; 
- развитие крупной  моторики; 
- закрепление умения преодолевать препятствия в беге; 
- закрепление умения прокатывать большой мяч;
- совершенствовать умение подвигаться прыжками на двух ногах;
Воспитательные задачи: 
- воспитание взаимовыручки, смелости; 
- приобщение семьи к физической культуре и спорту;
- формировать у детей готовность к совместной двигательной - игровой деятельности со сверстниками;
- способствовать установлению эмоционального контакта педагога с ребенком, расширяя диапазон их невербального общения;
- содействовать возникновению у педагога, родителей  и детей чувства радости, удовольствия от совместных игр;
Атрибуты: 
- большие мячи                                                                                                                                      - обручи                                                                                                                                      - мячи                                                                                                                                                    - конусы                                                                                                                                - эстафетная палочка                                                                                                              - мешочки для метания                                                                            Предварительная работа 
- с родителями: подготовка объявления  праздника.
- подготовка дипломов  для участников праздника
- подготовка музыкального сопровождения для эстафет и разминки.
Ход развлечения:                                                                                                   Ведущий: Дорогие ребята и уважаемые родители! Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы еще раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими.
Сегодня у нас необычные соревнования, т.к. вместе с нами будут соревноваться ваши мамы и папы. Желаем Вам успехов!                                                                  И неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.                                                                                                     Ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов нашим командам и побед. А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
Оценивать наши успехи будет жюри в составе: Гульжауар Жангалиевна, Наталья Владимировна.
Ведущий: заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Итак, в добрый путь!
Ведущий:
Команды приветствуют друг друга
Конкурс: « Девиз команды»
Ведущий:
Вот и встретились наши команды.
Пожелаем им успехов!
А сейчас проведем, как и полагается перед эстафетами разминку.
 Мы хлопаем в ладоши, хлоп, хлоп
(хлопки над головой)
Мы топаем ногами, топ, топ
(высоко поднимаем колени)
Качаем головой
(головой вперед назад подвигать)
Мы руки поднимаем, мы руки опускаем
(руки поднять, опустить)
Мы низко приседаем и прямо мы встаем
(присесть и подпрыгнуть)
Руки вниз, на бочок.
Разжимаем- в кулачок
Руки вверх и в кулачок
Разжимаем на бочок
На носочки поднимайся
Приседай и выпрямляйся
Ноги врозь, и ноги вместе,                                                                                                             И попрыгаем на месте                                                                                             Ведущий: Ну, что же  -  команды - на старт!
Соревнования
1. «Гонка обручей»
Участвуют дети, и родители команды строятся.
- Надо продеть обруч через себя и передать другому. Кто быстрее закончит эстафету, тот победил.
2. Эстафета «Эстафетная палочка»
Участвуют дети и родители. В обруче – эстафетная палочка. Добежать до флажка, взять и вернуться; передать эстафетную палочку другому. Другой бежит к обручу и кладет эстафетную палочку обратно и т.д.
3. Загадки.
Ведущий:  Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру с участниками и со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).
2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).
3. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).
4. «Пингвин с мячом»
Участники – взрослые. Передвижение с зажатым между колен мячом до конуса, обратно бегом
5. «Большие мячи» - прокатывание большого мяча до конуса и обратно.
6. «Попади в обруч» - Бросание мешочка в обруч на расстоянии.

Подводится итог соревнований.                                                                                 (Команды строятся для подведения итогов. Жюри объявляет  итоги соревнований).
Ведущий: И в заключении мне очень хочется сказать вам:
Спортсмены – верные друзья .
Не болеют и не скучают никогда. 

Награждение участников соревнований: вручение памятных дипломов участникам соревнований.
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