[bookmark: _GoBack]Дене шынықтыру пәнінің  мұғалімі: Халабаева Зулфия Рохатовна                                                                                    
Дене тәрбиесі: 5 «а» сынып                                   Сабақ  №84 кун реті: ___ мин:45
Тақырыбы: Акробатика жаттығулары.
Сабақтың мақсаты:
1.Дене қызыметін үнемі арттыру аясында денсаулықты нығайту.
2.Жеке тұлғаның үйлесімділігн дамыту.
3.Адамгершілікке, ептілікке, батылдыққа тәрбиелеу.
Сабақтың әдісі: көрсету, үйрету, жаттығу, жекелеп, топпен.
Өтетін орны:спортзал.
Құрал-жабдықтар: секундомер, ысқырық, уақыт өлшеуіш, төсеніш.т.б.
	№
	Сабақтың мазмұны
	Уақыт мөлшері
	Әдістемелік нұсқаулар

	I
	Дайындық бөлімі:
Оқушыларды сапқа тұрғызу. Сәлемдесу. Кезекшінің баяндамасы. Оқушыларды түгендеу. Жаңа сабақты түсіндіру.Тақырыптың мақсатымен таныстырып өту. Үйге берілген тапсырманы сұрау. Қауіпсіздік ережесін сақтау. Жүру бағытында орындалатын жаттығулар. Жүгіру бағытында орындалатын жаттығулар. 
Жалпы дамыту жаттығулар:
Б.қ: қол белде,басымызды оңға және солға айландыру.
Б.қ:қолымызды иық үстіне қойып алдыға және артқа айландыру.
Б.қ: қолдар алдында отырамыз,қолдар белде тұрамыз.
Б.қ: секіру жаттығулары.
	мин-10






5-8 рет
5-8 рет
5-8 рет



	Оқушылардың
спорттық
киімдерін тексеру.
Зейін қойып
тыңдауларын
бақылау.

Жеңіл жүгіріспен
жүгіру.
Жаттығуларды
дұрыстап орындау.



	II
	Негізгі бөлімі:Оқушыларды сапқа тұрғызып сабақтың міндеттерімен таныстыру. Алға домалау жаттығу жасаушы оқушы жиырылып отырады, бас екі тізенің арасына қарай еңкейтіледі. Қауіпсіздендіруші көмекші бала бір қолының алақанын оның желкесіне қояды. Аяқты тіреп итерілу қарсаңында және домалап түсудің алдында қауіпсіздендіруші қолымн жаттығушының желкесіне басып, басын төсенішке тигізбей, екі тізесіне қарай жақындатады, сөйтіп,денені бірден аударып түсіруге көмектеседі. Алға қарай домалап түсуді өз бетінше көмекшінің көмегінсіз жасап үйрену. 
Артқа қарай домалап түсуді үйренгенде жүйелілік барынша сақталған жөн. Артқа домалап түсуде әуелі шалқалап жатып, қолды иықтан асыра тіреу арқылы артқа тербетілу әдісімен басталады. Келесі кезен-жиырылып отырудан артқа домалап түсу, қолды тіреп тізерлеп отыру; домалап асып түсіп, аяқты алшақ қойып тіреп тұру; артқа қарай домалап асып түсу арқылы қолды тіреп отырғаннан кейін, жоғары секіру, аяқты бірге ұстап артқа қарай домалап асып түсу.
Жауырынға тұру бүгіліп отырған қалыптан артқа домалау және жауырынға тұру акробатикалық құрама жаттығуын орындау техникасы. Домалап түсу жаттығуын орындай отырып, бүгіліп отыру жағдайына тез келуге тырысу керек . 
Ол үшін жауырынға домалап түсу кезінде жамбастың еденнен жеңіл көтерілуіне көмек беру мақсатында қолды белсенді қимылға көшіру керек; жауырынға тұруға әрекет ету кезінде жауырынды гимнастикалық төсенішке қатты ұрып алудан сақтана отырып, арқаны дөнгелете бүгіп барып, иыққа тұра қою қажет.
	мин-25
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	III
	Қорытынды бөлімі:
Оқушыларды сапқа тұрғызу.
Денені бір қалыпқа келтіру.
Оқушыларды бағалау.
Жіберген қателерін айту. 
Үйге тапсырма беру.
Акробатика жаттығуларын қайталау.
	мин-5

	Оқушылардың
жіберген
қателерін
дұрыстау.
Сабақты аяқтау,
сау болыңдар!
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№  Саба ? ты ?  мазм ? ны  Уа ? ыт  м ? лшері  ? дістемелік   н ? с ? аулар  

I  Дайынды ?  б ? лімі:   О ? ушыларды сап ? а т ? р ? ызу. С ? лемдесу.  Кезекшіні ?  баяндамасы. О ? ушыларды  т ? гендеу. Жа ? а саба ? ты т ? сіндіру.Та ? ырыпты ?   ма ? сатымен таныстырып  ? ту.  ? йге берілген  тапсырманы с ? рау.  ? ауіпсіздік ережесін  са ? тау. Ж ? ру ба ? ытында орындалатын  жатты ? улар. Ж ? гіру ба ? ытын да орындалатын  жатты ? улар.    Жалпы дамыту жатты ? улар:   Б. ? :  ? ол белде,басымызды о ?? а ж ? не сол ? а  айландыру.   Б. ? : ? олымызды иы ?   ? стіне  ? ойып алды ? а ж ? не  арт ? а айландыру.   Б. ? :  ? олдар алдында отырамыз, ? олдар белде  т ? рамыз.   Б. ? : секіру жатты ? улары.  мин - 10               5 - 8 рет   5 - 8 рет   5 - 8 рет        О ? ушыларды ?   спортты ?   киімдерін тексеру.   Зейін  ? ойып   ты ? дауларын   ба ? ылау.     Же ? іл ж ? гіріспен   ж ? гіру.   Жатты ? уларды   д ? рыстап орындау.      
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