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Праздник спорта и патриотизма в рамках празднования Всемирного дня здоровья
«Физкульт – привет, физкульт – ура! 
Будет гордиться нами Страна»

Цель: популяризация комплекса ГТО.
Задачи:
1. Познакомить детей с системой тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
2. Приобщать дошкольников к здоровому образу жизни.
3. Определить уровень развития двигательных навыков, интересов и способностей каждого ребёнка.
Место проведения: спортивный зал детского сада.
Праздник проводится в старших группах детского сада.
Для проведения праздника необходимы:
- спортивный инвентарь;
- музыкальный центр.
Перед началом праздника звучит музыка на спортивную тему. Группы выстраиваются по периметру спортивной площадки. Звучат фанфары.
Ведущий: Равняйсь, смирно! Гимн Российской Федерации (звучит Гимн РФ)
Ведущий: Вольно. Праздник спорта и патриотизма объявляется открытым.
Ведущий: Чем больше россиян будет заниматься физкультурой и спортом, сдавать нормы ГТО, тем больше в нашей стране будет великих спортсменов и они завоюют во имя своей Родины много олимпийских медалей. Дети читают стихи
Расскажу вам для чего
Сдаём мы нормы ГТО:
Чтоб здоровье укреплять,
Патриотами чтоб стать.
Нужно ведь спортивным быть, 
Чтоб Россию защитить!
Чтоб спортсменов стало много,
Чтобы жили люди долго,
Чтобы знал и стар, и млад,
Что здоровье – это клад!
И посмотрим - кто кого!
Все на сдачу ГТО!

Дети переходят к прохождению тестирования.
Участникам предлагается выполнить нормативы первой ступени, преодолеть четыре этапа:
1) наклон туловища из положения стоя;
2) сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
3) прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
4) метание мяча в цель.
Результаты заносятся в протокол 
Наклоны туловища из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамейке.
Метание мяча в цель
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Ведущий: А сейчас, свои спортивные результаты нам покажут папы.
Отжимание от пола
Прыжок в длину с места

Ведущий: Мамы наши не отстают, и скакалку в руки берут.
Прыжки на двух ногах на скакалке
Звучат позывные к построению. Родители вместе с детьми проходят круг почета по спортивному залу
 Ведущий: Внимание! Начинаем церемонию награждения значками комплекса ГТО. 
Мусина О.Н., инструктор по физической культуре МАДОУ Д/с №122, г. Орска	
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