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Учащиеся выходят из зала с речёвкой:
Кто шагает с рюкзаком?

Мы – артисты!

Кто со скукой не знаком?

Мы – артисты!
Перед нами сто дорог,

Наш девиз: «Всегда вперёд!»
Эй, ребята твёрже шаг!

Кто отстал? Не отставай!

Кто устал? Не унывай!

Кто идти захочет с нами? 

Нашу песню запевай!

(звучит 1 куплет песни «Бродячие артисты»)

Мы по всей Земле кочуем,
На погоду не глядим.
Где придётся заночуем,
Что придется поедим.
Театральные подмостки
Для таких как мы бродяг -
Свежеструганные доски,
Занавески на гвоздях.

Припев:
Мы бродячие артисты,
Мы в дороге день за днем.
И фургончик в поле чистом -
Это наш привычный дом.
Не великие таланты,
Но понятны и просты.
Мы певцы и музыканты,
Акробаты и шуты.
Здравствуйте, дорогие друзья! Мы говорим  вам  «здравствуйте», а это значит, что мы всем вам желаем здоровья.

Унылая пора, очей очарованье.

А почему так грустно?

Близятся самые короткие дни и самые длинные  ночи, когда рано темнеет, а погода навевает грусть и уныние. Мы быстро утомляемся, настроение падает, заметно снижается работоспособность. Можно ли помочь организму в таком случае? Можно!
А давайте не только расскажем как, а ещё и покажем сказку.

Автор : На лесной опушке собрались зверушки.

Кошка всем на удивленье написала объявленье.


«Что такое вирус гриппа? Как сберечься от бронхита?


Приходи и стар, и мал, чтобы каждый это знал!»
Прилетели тут сороки, затрещали белобоки.

 
А одна из них молчит.

Сорока:  Горлышко моё болит.
Автор:  Заревел медведь в берлоге…

Медведь:  Что нам Кошка может дать? Но боюсь я опоздать.
Автор:  Вот пришла лиса с лисёнком. Ёж с ежихой, крот с кротёнком.

Приползла собака Жучка.

Жучка: Ах, болит сегодня ушко!
Все:  Научи нас тётя Кошка, помоги нам хоть немножко!

Кошка:  Расскажу я вам, зверята, как ведут себя котята,

 Чтоб не киснуть, не болеть, а весь день играть и петь!

1-й котёнок:  Всем известно как полезно бегать, прыгать и нырять,
           Кувыркаться, обливаться и под солнцем загорать!
Сорока:  Почему же, в самом деле, летом мы лежим в постели?


           Нос не дышит, ломит тело, кашель душит то и дело,

           Голова болит и ушки. И не радуют игрушки.

Еж:         Не хотим такого чуда, как пирожное «Бизе».

           Одолела нас простуда под названьем ОРЗ.

Кошка : Что такое ОРЗ, знают, видимо, не все!

 Хитрый вирус в теле бродит, слабые места находит,


 Притаился там и ждёт может день ,а может год,

 Кто же сторожа убьёт?

Лиса:  Будь любезна, тётя Кошка, расскажи нам хоть немножко,
           Это что за сторожа? Что они в нас сторожат?

Кошка:  Вы представьте наше тело – это целая страна.

 Состоит она из клеток. Клетки – это города.


 Каждый город сторожит клетка крови – лимфоцит.

 
 Организм наш очень сложный, надо быть с ним осторожным.
1-й котёнок:  Если с детства ты ленив, много ешь, весь день сонлив,


           Редко делаешь зарядку, организм твой не в порядке.
2-й котёнок:  Может, ты ещё не куришь, только курит папа твой


           Иль сосед, иль брат родной – всё равно ты дымом дышишь,

           Лимфоцит твой чуть живой.

1-й котёнок:  Полусонный и больной охраняет город свой.

            Спит на службе день-деньской! Ну, какой он часовой?

Кошка:  Страшный вирус в клетку входит, все владения обходит.


 Видит, все тут мирно спят, можно строить вирусят.

Автор:  Но ворчат уже зверята…
Ёж:  Говоришь ты непонятно!

Автор:  И волнуется медведь…

Медведь:  Научи нас не болеть!

Сорока:  Мы все разные, но всё же есть у нас одно и тоже:


   Есть глаза, и рот, и уши…
Крот:  Помолчи, сорока, слушай!

Кошка:  Чтобы вирус побеждать, надо с детства твёрдо знать:


 Если клетка заболела, шлёт она сигналы смело.


 И на коже от звоночков появляются кружочки.

 Если надавить кружочек, боль появится, дружочек!


 Ты не бойся, не зевай, клеткам быстро помогай!
Лиса:  Это как же так, ребята? Как могу себе помочь? 

           Как прогнать болезни прочь?

Кошка:  Я открою вам секрет: сложного в учёбе нет.


 Кашель, насморк и бронхит лечит пальчик-Айболит.
1-й котёнок:  Лисоньки и зайчики, приготовьте пальчики!

2-й котёнок:  ищём пальчиком кружочек нажимаем на звоночек.

Кошка показывает одну из биологически активную зону, все ставят пальчик на эту зону.

1-й котёнок:  10 раз вращаем влево – выгоняем вирус смело.


           10 раз вращаем вправо – удирает вирус! Браво!

Все:  Раз, два, три, раз, два, три – прочь болезни внутри!

Кошка знакомит с другими биологически активными зонами.
Автор:  только обязательно делай всё старательно.

Кошка:  Утром, вечером и днём нужно помнить об одном – 


 Если делаешь массаж, на посту всегда твой страж.
1-й котёнок  Этот пальчик-Айболит нас излечит, исцелит.

2-й котёнок:  От бронхита, трахеита, ларингита и ринита.

1-й котёнок:  здесь от кашля, здесь от боли.
Лиса:  Дышит нос лисёнка Коли,

            Ушки слышат, ножки пляшут, хорошо зверятам нашим!
Сорока:  Дружно. Весело живут, песни звонкие поют!

Медведь:  Проверяй всё по порядку, делай сам массаж-зарядку.
Ёж:  Не болит кружочек твой – веселись, пляши и пой.

Жучка:  Солнце, воздух и вода, пальчик твой – твои друзья.
Все:  От болезней верный страж – этот точечный массаж!
1. Хорошо размяв все участки и потратив всего 3-4 минуты, вы быстро мобилизуете все защитные силы организма. 
2.Если в одной из зон чувствуется болезненность – это сигнал о неблагополучии в организме. 
3.Лучше всего делать массаж утром, во время зарядки, после оздоровительного бега.
 4.Делайте его постоянно, это снизит количество заболеваемости простудой, бронхитом, ангиной, насморком и др.
Мы сказку про массаж

Сейчас вам показали

К здоровью прямой путь

Тем самым указали.

Мы к вам заехали на час.

 Ау ревуар!   Гудбай! пока!
И то, что ты узнал сейчас

Запомни на века.

Ну-ка, наш зритель

Точки найдите.
Массируем активно их

Забудем про болезни вмиг!

