Эссе на тему
 «Специфика использования  интерактивных педагогических технологий как основа здоровьесбережения».
[bookmark: _GoBack]
         Познание – это начало здоровья.
 Н. Энкельман
           Школьное образование в наши дни предъявляет большие требования к здоровью учащихся. Поэтому сейчас, на мой взгляд, как никогда, актуально использование интерактивных педагогических технологий в соответствии с особенностями различных категорий обучающихся как основы здоровьесбережения. 

    Президент Российской Федерации Д.А. Медведев в Послании Федеральному Собранию рассказал о национальной образовательной стратегии – инициативе «Наша новая школа», выделив пять направлений, в числе которых –приоритет здорового образа жизни.

         Стоит отметить, что одним из принципов здоровьесбережения является принцип активного обучения (использование различных интерактивных форм и методов обучения, а также разнообразных форм работы самих детей: индивидуальной коллективной, групповой, парной и др.);
           Использование интерактивных технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку учащихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности и т. п.
           На начальном этапе это могут быть игровые задания для обобщения знаний. Для старших классов можно использовать задания фантастического или детективного содержания, также активизирующие творческий потенциал. Задания на обобщение материала могут быть представлены в виде рекламы того или иного закона, явления или теоремы.
            Хороший эффект дает использование интерактивных обучающих программ, которые вызывают неизменный интерес у школьников, одновременно снимая у них элементы стресса и напряжения. Здесь же можно отметить и прием использования литературных произведений, иллюстрирующих то или иное явление, закон и т. п.
             Использование пословиц при изучении понятия монотонности функции: «Чем дальше в лес, тем больше дров» (возрастание), «Подальше положишь, поближе возьмешь» (убывание). В этот момент процесс обучения как бы скрыт от учащихся, они воспринимают это как некоторое отступление от темы, что позволяет им также снять накопившееся напряжение. К тому же введение в урок литературных или исторических отступлений способствует не только психологической разгрузке, но и установлению и укреплению межпредметных связей, а также и воспитательным целям.
              Следует заметить, что в обстановке психологического комфорта и эмоциональной приподнятости, которую создают различные виды интерактивных технологий,  работоспособность класса заметно повышается, что в конечном итоге приводит и к более качественному усвоению знаний, и, как следствие, к более высоким результатам.

             Таким образом, можно сделать вывод, что использование интерактивных педагогических технологий («мозговой штурм», дебаты, дискуссии, проектная деятельность и др.), в соответствии с особенностями различных категорий обучающихся, является основой здоровьесбережения учащихся. 
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