 
 

Как влияют ранние детские переживания на всю дальнейшую жизнь человека.
За помощью обратилась женщина 35 лет. Она обратилась с запросом как мне увеличить свой доход
Она рассказала, что у нее есть образование, есть опыт работы, но должного дохода нет.
В ходе работы выяснилось, что отношения с мамой она воспринимала как эмоционально холодные, отстраненные, постоянно критикующие и обесценивающие. У нее сложилось такое ощущение, что она не нужна матери. Ей хотелось тепла, материнской любви, поддержки, а в результате получала только критику в свой адрес. У мамы не было ресурсов, чтобы быть такой как хотелось дочери. На фоне такого опыта у дочери возникло ощущение что она не достойна быть успешной. И это ограничение ею не осознавалось, а просто останавливало по отношению к своей цели и тому что она очень хотела.
Во время работы женщина пере прожила свой травматичный детский опыт, с учетом тех нужд и потребностей которых ей не доставало на протяжении всей ее жизни. Осознала приобретенное ограничение и его трансформировала. 
Конечно, самостоятельно устранить травматический опыт сложно и порой не возможно. Если бы мы могли это сделать сами, то не было бы у нас остановок в достижении цели, ограничений и страхов.
Отношения с отцом описывает как эмоциональные и близкие. Его можно охарактеризовать как мягкого, податливого и не решительного.
Модель взаимоотношений с миром, с мужчиной женщина получает от отца, от тех взаимоотношениях которые у нее складывались с отцом.
В результате получается, что такие качества как твердость, уверенность, решительность которые были необходимы клиентке в решении ее вопроса у нее не были достаточно сформированы.
И что делать скажите вы? Можно обвинять родителей, мир, работодателя, себя, но все это не помогает, а наоборот стопорит движение. А можно взять смелость и ответственность за все в своей жизни, осознать и принять данный факт. После чего трансформировать и заложить желательную модель поведения. И здесь ключ который нужен для женщины она с помощью терапевта находит сама. Подсознание как бы открывает свои двери и показывает ей какого пазла ей в ее картине мира не хватает. Желаемые модели тянут за собой иное эмоциональное состояние, восприятие себя и конечно меняются шаги по отношению к достижении цели.
После того как клиентка получила ресурс от родителей, рода у нее возникло ресурсное эмоциональное состояние, которое она охарактеризовала как спокойная уверенность. Действия, которые родились в результате получились намного шире, чем она предполагала раньше. Она стала видеть конкретные шаги, которые ей могут помочь.
После консультации клиентка написала такую обратную связь, что она была удивлена что ее сложность имеет корни в раннем детстве. И она получила желаемое состояние которое ее двигает к заданной цели.  Она открыла в себе удивительные способности, поверила в себя и очень была удивлена, что теперь приходят в голову новые мысли и решения данной проблемы.
В заключении хочется сказать, что детский опыт каждого человека налаживает отпечаток на его жизнь. Те трудности и не возможность что-либо предпринять в любом вопросе в отношении себя и своей жизни имеют корни в нашем прошлом. И любые остановки, страхи, ограничения можно преодолеть. Если они остаются не разрешимыми, то человек постоянно на них натыкается. Наша биология, то есть наше тело пытается решить вопрос по-своему. Так возникают болезни, симптомы и любые недомогания. Это результат не разрешенных конфликтов.
Изменить родителей и личную историю не возможно. Но возможность осознать, принять и видоизменить эмоциональное состояние, ограничения, полученные в прошлом. А они у каждого человека есть. Тем самым возникает возможность получить желаемое качество своей жизни.
Если ты родитель, то помни, что каждое твое взаимодействие с ребенком оставляет след в его психике. И если у тебя не было гармоничных отношений с родителями и у тебя не получается таковым быть, то всегда можно обратиться за помощью, за консультацией. Тебе помогут.
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