Упражнение «Крепкий орешек»
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В жизни каждый из нас имеет свой оберег. Для кого-то это крестильный крестик, для кого-то счастливое число, для кого-то особый ритуал и т.д. Сегодня мы с вами сделаем тоже символический оберег, наделенный особой сильной родительской энергией, которая будет очень важна ребенку в предстоящее время экзаменов. Это своего рода маленький символ-оберег. (Можно использование объяснение значения символики в различных культурах). Для работы используются природные материалы – грецкие орехи (каштаны или желуди).

Инструкция: 

В корзинке лежат грецкие орехи (каштаны или желуди). Вам необходимо взять один из них, внимательно его рассмотреть и положить в треугольную коробку. (Треугольная коробка символизирует прохождение человеком этапов от рождения до личностного взросления). Ведущий тщательно все перемешивает, после чего орехи разбираются. 

(если кто-то не может найти свой орех, или кто-то взял два – это прекрасная возможность обсудить ситуацию, перенеся её в жизнь. Например, часто родители не узнают своих детей из описания их поступков другими взрослыми (учителями, соседями и пр.). Почему? (Влияет социальное окружение, дома ребенок ведет себя соответственно с правилами семьи). 

Теперь каждый из вас возьмет смайл-наклейку и наклеит её на орех. Пожалуйста, положите орехи в треугольную коробку. (Все орехи снова перемешиваются ведущим и оставляются на некоторое время, после чего ведущий дает команду присутствующим найти свой орех).

После того, как все нашли свои орехи, проводится небольшой анализ – насколько легко и быстро каждый отыскал свой орех, когда он был без смайла и со смайлом. Почему, какие психологические механизмы работают, как это можно использовать в жизни.

Орех можно наделить качествами (крепкий, индивидуальный, можно ощутить физически) и использовать как оберег для ребенка, потрогав который он будет помнить, что у него есть безопасность и крепкий тыл, который обеспечивают его родители.

