Игровой досуг «В стране Легких, 

или Путешествие воздушных человечков»

Задачи: Познакомить с дыхательным путем (легкими), с механизмом дыхания          (вдох-выдох).

Материал: шарики воздушные, шапочки (облачко), иллюстрации.

Воспит-ль: - Ребята, добрый волшебник Узнай-ка принес нам замечательные воздушные шарики. Им скучно лежать в коробке, они просят, чтобы вы их надули и поиграли с ними. Но шарики эти не простые, они приоткроют нам тайну, отгадку которой мы с вами должны найти.

Воспитатель раздает шарики, дети их надувают, играют с ними.

Восп-ль: -Ребята, а что находится внутри шариков?

Восп-ль: -Шарики легкие или тяжелые? Почему?

Дети: -Легкие. Воздух легкий.

Восп-ль: - А как воздух попал в шарики?

Дети: -Мы надули его.

Восп-ль: -А разве у вас внутри есть запасы воздуха? Откуда вы его взяли.

Дети: -Мы вдохнули его, мы дышим.

Восп-ль: -Куда попадает воздух, когда вы его вдыхаете? У воздуха есть «свое» место внутри вашего тела? Где оно?

Задаются дополнительные вопросы в зависимости от ситуации. Дети высказывают разные предположения, но какие из них верные?

Восп-ль: -Я предлагаю вам, чтобы найти правильный ответ, совершить путешествие вместе с воздушными шариками, которые, кажется, знают ответ.

Обыгрывается превращение детей в воздушных человечков с помощью волшебной палочки. (Каждому надевается на голову атрибут с изображением облачка).

Восп-ль: - Быстрее в путь! Чувствуете, как нас засасывает… в нос! Вот мы и в носу. Хорошенько оглядимся. Везде микробы на каждой пылинке. Но их задерживает «лес» из волосков, которые растут в ноздрях, и специальная липкая масса внутри носа. Когда микробов будет слишком много, нос выбросит их наружу, и тогда готовь носовой платок.

Дышать следует носом, так как холодный воздух в носу согревается и затем поступает в трахею – удивительный воздушный тоннель, из которого попадает в легкие.

Благодаря легким мы дышим, они работают и днем, и ночью,  дня в день, месяц за месяцем, год за годом – всю жизнь. Легкие размещаются в грудной клетке вместе со своим неутомимым соседом-сердцем.

В этой клетке имеются не только «стены-ребра, но и «пол», только не деревянный, а из мышцы. У этой большой сильной мышцы есть подружки, которые живут между ребрами. Они большие трудяги и ни минутки не отдыхают. Именно они, опускаясь и поднимаясь (сокращаясь), заставляют легкие дышать.

Когда мышцы опускаются, ребра расходятся, легкие расправляются, становятся воздушными, потому что как насосом втягивают в себя воздух. Так происходит вдох.

Когда мышцы поднимаются, легкие сжимаются и выталкивают воздух наружу. Происходит выдох.

Легкие добрые, заботливые и всегда рады гостям – воздушным человечкам, хотя и не позволят им долго задерживаться в этой удивительной стране, где обменивается полезной, необходимый для жизни кислород на вредный для человеческого организма углекислый газ.

Легкие – наш бескорыстный помощник и друг, а о друзьях нужно заботиться, не делать больно, не доставлять хлопот и неприятностей.

Восп-ль: - В результате нашего путешествия мы разгадали тайну существования страны Легких, тайну дыхания человека. Теперь с помощью нашей волшебной палочки мы превратимся обратно в ребят и поделимся своим открытием с воздушными шариками.

Обобщение:

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ.

1. Не глотай инородных предметов, они могут попасть в дыхательное горло, что приведет к невозможности дыхания (смерти).

2. Дыши носом.

3. Избегать простудных заболеваний.

4. При закупорке дыхательных путей – сразу в больницу.

5. Во рту может быть только еда.

6. Не смейся во время приема пищи.

