Сабақтың жоспары / План урока / Lesson plan № _______
	Күні / Дата /Date

	Сынып / Класс / Grade
9
	Пән / Предмет / Subject
Физкультура 
	Мұғалім / Учитель/ Teacher
Карабут С.М.

	Тақырыбы / Тема / Theme
Индивидуальные, групповые и  командные тактические действия в нападении  и защите.

	Мақсаты / Цель / Objective
Совершенствование элементов техники волейбола

	Міндеттері / Задачи / Tasks
· Совершенствование комбинации упражнений ранее изученных элементов
· Развитие  двигательных качеств, прыгучести, гибкости.
Воспитание морально-волевых качеств, дисциплины, творческого отношения к деятельности.

	[bookmark: _GoBack]Оборудование/ көрнекіліктер/:  в\б мяч




	Части урока
	Содержание
	Дози-
ровка
	Методические указания

	ВПЧ
7 мин
	Ұйымдастыру- Организационный- Organization 
Построение; сдача рапорта; приветствие
Сообщение задач урока. ТБ на уроках гимнастики.
Строевые упражнения повороты Нале-во! Напра-во! Кру-гом!
ОРУ 
	2 мин

	Проверить внешний вид и форма.



см карточку.
 Счет выполнять на каз. яз и английском языке. 

	Осн часть урока 28-30 мин
	Задания в 3х у сетки расположение в колонну
1 стоя спиной к сетке делает передачу на собой, вторую, второму номеру. Второй номер выполняет одну передачу на собой, вторую за спину третьему номеру размениваясь с ним местами третий номер выполняет передачу над собой вторую передает первому номеру.
Смена игрока у сетки то же, но игрок после передачи должен коснуться 1-й 3х метровой линии 2-й и 3-й линии 9 метра.
Смена игрока у сетки то же. Но 1-й номер после передачи выполняет блок.
Первый номер переходит на другую сторону с мячом, выполняет бросок мяча через сетку. Второй номер у сетки выполняет блок, поворачивается в сторону и делает передачу, сверху двумя, мяча третьему номеру, который выполнил прием мяча любым способом, второму номеру и со стопорящей остановки имитруя нападающий удар, делает передачу двумя через сетку.

Индивидуальные, групповые и  командные тактические действия в нападении  и защите

Жестикуляция судьи в волейболе.
Учебная игра с элементами подачи, приема и передачи мяча.
Растяжка

	
15 мин







15-мин
	Совершенствование тактических действий в нападении 1987 волейбол






Просмотр видеоролика

Просмотр видеоролика

	Заключительная часть 5 мин
	Упражнение на восстановление. Построение. 

Бағалау  Оценивание  Assessment Подведение итогов. 
 Организованный уход.
	5 мин
	Үй тапсырмасы
Домашнеезадание
Hometask 
Многоскоки




