Спортивный праздник, посвященный 23 февраля 

[bookmark: _GoBack]Цель: 
· воспитание чувства патриотизма;
· формирование потребности в занятии спортом;
· развитие подвижности, ловкости, стремления побеждать

Ход праздника

Ведущий:
- Здравствуйте, дорогие ребята! Здравствуйте, уважаемые взрослые! Сегодня мы собрались, что бы поздравить наших мальчиков и мужчин с Днём Защитника Отечества.
А знаете ли Вы, что означает слово Отечество? (это наша Родина, страна).
А кто такие Защитники, кто защищает нашу Родину? (военные, солдаты)
Совсем скоро наши мальчишки подрастут и тоже будут защищать нашу страну. Они станут настоящими солдатами.
А солдат должен быть сильным, ловким, умелым и сообразительным! 
Вы готовы проверить свои силы? Тогда мы начинаем испытания! 
(Ведущий раздает командам Маршрут)









1 участок
1 конкурс: Полоса препятствий

- Сейчас я проверю насколько вы быстрые и ловкие 

Каждый участник команды прыгает с "кочки” (доски) на "кочку”, не падая в - болото”. 

2 конкурс Метание гранаты.

Метание на дальность любых пригодных для этого предметов — мячей, деревянных «гранат», шишек и т.п.


- Ребята, вы замечательно справились с моими испытаниями. Но Вас ждут еще более сложные задания.

(Дети переходят на другой участок)

2 участок
Ведущая: Подоспела новая игра - Нелегкое задание. 
За дело взяться нам пора и проявить старание. 

3 конкурс «Граница»
Каждая команда должна выложить линию из мелких предметов – пробок, катушек, маленьких кубиков и т. п. Это «граница». Граница выкладывается от ближнего к старту конца. Предметы должны плотно прилегать друг к другу, чтобы через границу не пробрался диверсант. Какая команда за определенный отрезок времени выложит более длинную линию, та и побеждает.

4 конкурс: Загадки
Ведущая: Нужен отдых и солдату. Отгадайте-ка загадку. 
1 Без разгона ввысь взлетает
Стрекозу напоминает
Отправляется в полет
Наш Российский… .(вертолет) 
2 Он гудит и чертит мелом, 
Он рисует белым – белым
На бумаге голубой
Что у нас над головой (Самолет) 
3 Тучек нет на горизонте
Но раскрылся в небе зонтик
Через несколько минут
Опустился…. (парашют) 
4  Днем и ночью под водой охраняет твой покой (подводная лодка) 
5 Пока он на дне лежит – корабль никуда не побежит (якорь) 
- Ребята вы оказались очень быстрыми в выстраивании границы, отгадали все мои загадки, а теперь вас ждут новые испытания.

3 участок:
- Сейчас я проверю, смогут  ли наши будущие солдаты попасть в цель и насколько они сообразительны.
5 конкурс Кто самый меткий
Все участники команд по очереди стараются забросить мешочки с песком в обручи. Побеждает команда, в обруче которой окажется больше мешочков.
6 конкурс «Переправа»

В руках у детей по 2  гимнастических обруча. По сигналу они кладут на пол один обруч и становятся в него, затем на расстоянии вытянутой руки кладут второй и перепрыгивают в него и так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя – ориентира, обозначающего противоположный берег.

- Ребята, вы выполнили все мои задания. А сейчас вам пора спешить на встречу к новым испытаниям!



4 участок

- В настоящей битве все может случиться. Готовы ли вы прийти на помощь своему товарищу? Сумеют ли ваши девочки оказать помощь?

7 конкурс: Игра раненые бойцы
Напротив сидят– «раненые бойцы». Первый ребёнок добегает до раненного, бинтует 1 часть тела и убегает к команде, затем бежит следующий. 
Взрослы и дети, после прохождения всех испытаний собираются на площадке.

Ведущая: Молодцы, ребята, вы замечательно справились со всеми заданиями, показали, что вы сильные, ловкие, умелые, что сможете служить в армии и станете достойными защитниками нашей Родины.

Награждение.

Мы еще раз поздравляем всех с Днем защитника Отечества. И пусть небо над Россией и всем миром всегда будет голубым!



