Тест «Витамины»
Вариант I
1. Витамин А содержится в большом количестве в
а) неочищенных зернах                 в) моркови
б) зелени                                          г) чесноке
2. При нехватке витамина D развивается
        а) анемия                                      в) рахит
        б) куриная слепота                      г) злокачественное малокровие
3. Биологически активные вещества, необходимые для жизнедеятельности организма
       а) ферменты                          в) белки
       б) витамины                          г) углеводы
4. «Куриная слепота» возникает при нехватке витамина
       а) А                                        в) С
       б) РР                                      г) Д
5. Авитаминоз возникает при
а) избытке витаминов в пище
б) продолжительном пребывании на солнце
в) отсутствии в пище витаминов
г) питании растительной пищей
6. К жирорастворимым витаминам относится
а) С                              в) В
б) А                             г) РР
7. Болезнь поражающая нервную систему
а) бери-бери                в) рахит
б) цинга                       г) анемия
8. Суточная потребность в витамине В12 составляет
а) 12 мг                       в) 1 мг
б) 0,2 мг                      г) 0,5 мг
9. Витамин С по другому называется
а) ретинол                                       в) токоферол
б) аскорбиновая кислота               г) рибофлавин
10. Русский врач, открывший витамины
а) Лунин                      в) Мечников
б) Павлов                     г) Сеченов






Тест «Витамины»
Вариант II

1. Витамин С содержится в большом количестве в 
а) шиповнике                  в) шпинате
б) молоке                         г) яйцах
2. При нехватке витамина А развивается
а) рахит                               в) цинга
б) «куриная слепота»        г) анемия
3. Биологически активные вещества, необходимые для жизнедеятельности организма
        а) ферменты                          в) белки
        б) витамины                          г) углеводы
4. Цинга возникает при нехватке витамина
а) А                    в) РР
б) С                    г) В
5. Гипервитаминоз возникает при
а) избытке витаминов в пище
б) продолжительном пребывании на солнце
в) отсутствии в пище витаминов
г) питании растительной пищей
6. К водорастворимым витаминам относят
а) А                  в) Д
б) С                  г) К
7. Болезнь, поражающая зубы и кости
а) рахит                  в) бери-бери
б) цинга                  г) анемия
8. Суточная потребность в витамине А составляет
а) 10 мг                     в) 15 мг
б) 1 мг                       г) 0,4 мг
9. Витамин А по другому называется
а) токоферол               в) кальцеферол
б) ретинол                    г) рибофлавин
10. Русский врач, открывший витамины
а) Лунин                      в) Мечников
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