Конкурс агитбригад
[bookmark: _GoBack]«Мы -  за здоровый образ жизни!»
Все  говорят  речевку:   
ДРУЖНО,  СМЕЛО, С ОПТИМИЗМОМ 
ЗА ЗДОРОВЫЙ  ОБРАЗ  ЖИЗНИ!
2) Раз, два!
Дышим глубже!
Три, четыре!
Встань ровней.
В нашей школе станет пусть же
Днем здоровья каждый день!
1уч. Вас приветствует агитбригада 4 – В  класса.
Все: Здоровому все здорово! 
2 уч. Мы предлагаем вашему вниманию программу:
Все: Мы -  за здоровый образ жизни!
1. Получен от природы дар, не мяч и не воздушный шар,
2. Не глобус это, не арбуз – здоровье (хором).  Очень хрупкий груз!
3. Чтоб жизнь счастливую прожить, здоровье нужно сохранить.
4. Кто не ленив, конечно, сможет здоровье это преумножить.
Хором   “Здоров будешь – всё добудешь”
5. Мы в 21 век вошли.
          И этот век пусть будет совершенно безопасным.

6.  Привычкам вредным скажем дружно «НЕТ»
           Будь, человек, здоровым и прекрасным.

7.    Своё здоровье спортом укрепляй,
              Ходи в походы и встречай рассветы,

8.  Секрет успеха в жизни, твердо знай-
            Твоё здоровье, ты запомни это.

9.   Стремись к вершинам неопознанных страниц,
            Открой свои прочитанные дали

10.  Знай, человек, твоё здоровье-жизнь!
            Жизнь без болезней, горя и печали.

11.    Здоровье наше – дар природы
             Так будь здоровым, человек

12.  В эпоху техники и моды
           Здоровью посвяти свой век.

Мы за здоровье!
За радость жизни!
Мы за здоровый образ жизни!

13. Спорт - это важное в жизни занятие:
          Ловкость, стремленье, задор, высота,

14. Финиш, удача, победы объятья…
          Спорт - это пластика, мощь, красота!

15. Спорт помогает нам везде:
          в семье, учёбе и труде»

16. Спорт – это радость!
          Спорт – это жизнь!
          К здоровому образу в жизни стремись!

17.  Все дети на нашей  планете
           Мечтают счастливыми быть

18.  Все дети на нашей  планете
           Здоровье хотят сохранить.

19.  А выход - один,
           И тебе лишь решать
           Какую судьбу для себя выбирать.

          Думай, решай, собери свои мысли,
          И выбирай (все вместе) здоровый образ жизни.




Песня

На мотив «Хорошее настроение»


Зарядкой заниматься,
Трудиться, закаляться,
И радоваться птичьим ,
Весёлым голосам.
Кататься, развиваться,
Водою обливаться,
Здоровый образ жизни,
Желаем вам, друзья!
Пр-в:
Здоровье – это здорово!
Здоровье – это весело!
Здоровье – это радость!
Здоровье – это класс!
Мы все будем активными,
Мы все будем  здоровыми,
И всем желаем людям,
Здоровье сохранять!


