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   Цель: формирование у детей здорового образа жизни, развитие   интереса к занятию спортом, через игру воспитывать умение сопереживать успехам и неудачам, создавать  теплый нравственный климат среди учащихся.
   Задачи:
1. Совершенствовать  навыки  основных  видов  движений.
2. Развивать  основные  физические  качества:  ловкость, быстроту, силу, выносливость.
3. Воспитание чувств  коллективизма, взаимопомощи, ответственности, способствовать  расширению  кругозора  детей,

Место проведения: спортивный городок школы

Инвентарь: мячи баскетбольные, футбольные, волейбольные, скакалки, флажки, секундомер, кегли, кольца, мешки, маты гимнастические, скамейки гимнастические, клюшки.

Условия оценки: за победу в эстафете – 3 балла, проигравшей команде – 1 балл. В заданиях связанных с количеством попаданий + к  количеству баллов.

Награждение: Победители награждаются грамотами.

Ход проведения игры.
         Эстафеты проводятся на спортивной площадке школы. Участвуют две команды в составе 12 человек. Ведущий представляет гостей, жюри. Команды приветствуют друг друга, название, девиз. 
      Судья объясняет условия и правила проведения эстафет. 
          Проведение эстафет.
1. Лыжник. Один участник отходит на 5 метров от команды. Следующий бежит до места, где лежат лыжи, палки, куртка, шапочка, шарф, перчатки берет один из предметов и возвращается к участник, у которого необходимо одеть. Побеждает команда которая быстрее одела своего игрока.
2. Теннис. Участник бежит с теннисной ракеткой, неся волейбольный мячик, передаёт следующему участнику. Выигрывает команда сделавшая это быстрее.
3.  Веселый баскетбол. Команды (по 5 человек) стараются попасть мячом в корзину, которую держит на стуле свой игрок.
4. Хоккей. Участники по очереди клюшкой ведут мяч, обводя кегли и флажки. В роли эстафетной палочки – клюшка. 
5. Вызов номеров. Команды выстраиваются в параллельные колонны и рассчитываются по порядку номеров. Ведущий показывает номер, эти игроки обегают кегли и флажки и стараются как можно быстрее пересечь линию финиша. Номера показывают в любой последовательности. Побеждает команда набравшая больше очков.
6. Челнок. Команды располагаются справа и слева от проведенной линии. После прыжка первого номера отмечают линию его приземления, а от отметки в обратную сторону прыгает первый номер другой команды. Контрольной всегда является средняя линия. Если последнему игроку удалось перепрыгнуть через неё, то его команда побеждает.
7. Перетягивание каната. Команды стараются перетянуть соперников на свою сторону, собрав при этом три кегли стоящие сзади. Побеждает команда собравшая  3 кегли.
8. Эстафета с обручем. Команды выстраиваются в колонну по одному параллельно друг другу. Расстояние между игроками 1-2 шага. По свистку капитаны  продевают обруч через себя, опускают его, а затем передают соседнему игроку. Последний возвращает его таким же образом. Выигрывает команда сделавшая это быстрее.
9. Быстрый счет. Команды выстраиваются в колонну по одному параллельно друг другу. По свистку подбегают к столу на котором лежит листок с примером, решает его и бегом возвращается назад, хлопком передавая эстафету следующему. Побеждает команда которая закончила эстафету первой и сделала меньше ошибок в решении примеров.
10.  Комбинированная эстафета
       1 этап – Проползти по гимнастической скамейке. 
       2 этап – Сделать кувырок на гимнастическом мате.
       3 этап – Прыжки в мешках.
       4 этап – Набросить кольцо в цель.

III.  Подведение итогов. Награждение победителей.
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