Родительское собрание на тему:
«Первый раз в первый класс»
	Август. Не за горами новый учебный год. Для детей и родителей 1 Сентября - это праздник. Подготовить малыша психологически к новому для него жизненному этапу, это под силу каждому родителю. Наверное, самое главное, что могут сделать мама и папа для своего будущего первоклашки,- это сформировать у него позитивное отношение к школе. Если ребёнок хочет учиться, и уверен, что в школе интересно, тогда неизбежный стресс, связанный с новыми правилами и новым распорядком дня, обилием незнакомых людей, будет успешно преодолён. Для этого почаще рассказывайте ребёнку интересные и забавные истории из своей школьной жизни. Важно акцентировать внимание ребенка на процессе учёбы (много узнает нового, появятся новые друзья, станет ещё умнее).
	Н в коем случае не ведите при ребёнке разговоры, что у него «закончилось детство», не надо его жалеть со словами: мол, бедненький, начинаются трудовые будни. Даже шутя нельзя пугать ребёнка школой.
Режим дня. За месяц до школы нужно плавно подводить режим дня ребёнка к новому распорядку. Старайтесь, чтобы ребенок ложился спать не позже десяти часов вечера, вставал в 7-8 часов утра. Очень важно сформировать у малыша представление о том, что зачем нужно делать утром и вечером. Для этого хорошо использовать пробковую или пластмассовую доску на стене, где можно прикрепить бумажки, писать или рисовать. Для начала попробуйте наглядно объяснить, что нужно сделать перед сном: собрать портфель, приготовить одежду, проверить чистая ли форма. Все эти действия лучше обозначать рисунками: портфель, разложенные вещи на стуле. В преддверии первого сентября выполняйте всё это, играя со своим ребёнком. Пусть ребенок собирает свои детские книжки в портфель, складывает одежду на стул. С помощью рисунков можно изобразить и утренний распорядок: умываемся, одеваемся, кушаем, чистим зубы, облачаемся в школьную форму, чистим обувь, выходим из дома. Всё это поможет малышу лучше понять, как строится его день.
Играем в школу. Покупать портфель и школьные принадлежности желательно с ребёнком, тогда он оказывается вовлеченным в процесс подготовки к первому сентября. Пусть малыш  сам выберет себе пенал, ручки, карандаши, линейки, тетради. Придя домой не нужно сразу же прятать все покупки, пусть ребёнок собирает портфель, носит его по квартире, раскладывает на столе тетради и карандаши, тогда он уже, будучи в школе будет знать, где у него  что лежит.
Который час? В школе очень необходим навык – ориентация во времени. Если ваш ребенок ещё не разбирается, который час, попробуйте его научить этому. Многим детям легче ориентироваться по электронным часам. Ребёнок должен знать, что такое четверть часа, полчаса, час. Во время чтения, или еды можно поставить часы и обратить внимание ребёнка на то, во сколько, во сколько началось действие и во сколько оно закончилось.
Хорошо сидим.
Родители должны позаботиться, где и как будет выполнять свои уроки их ребёнок. Во-первых, необходимо, чтобы материалы, из которых сделан стол, были экологически чистыми соответствовали необходимым нормам. Необходимо внимательно изучить сертификат данного изделия. Особенно это актуально для изделий из ДСП.
	Во-вторых, высота стола и стула должна быть подобрана так, чтобы локти ребёнка свободно лежали на столе, спина ребенка касалась спинки стула, а ноги, согнутые в коленях под прямым углом, стояли на полу или на скамеечке. Расстояние от глаз до книжки или тетрадки должно быть равно длине руки от локтя до кисти. Тогда осанке и зрению ребёнка не угрожает подготовка домашнего задания. Поскольку рост будущего первоклассника  быстро меняется, то нет особого смысла покупать новый стул каждый год. Лучше сразу купить дорогой и качественный стул с регулируемый по высоте. Хорошее освещение – залог хорошего зрения вашего ребёнка. Поэтому стол лучше ставить у окна таким образом, чтобы свет падал с левой стороны (для левшей-с правой).
За день очень мы устали …..
Чёткий режим дня позволяет детскому организму полноценно отдохнуть, а значит, полноценно учиться.  После занятий первокласснику желательно спать днем, так как с непривычки детский организм будет сильно уставать. Обязательно надо выделить время для подвижных игр, прогулки и подготовки домашнего задания. Только надо помнить домашнее задание перед сном готовить не следует. Лучше, чтобы ребёнок делал уроки в середине дня. Помните, уважаемые родители, здоровье и будущее вашего ребёнка в ваших руках!


