СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОЙ ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ «ПОЕЗД ПЕРВОКЛАССНИКОВ»
СТАНЦИЯ «СПОРТИВНАЯ»
Оборудование: 6 конусов, 15 малых обручей, 3 дуги, 24 мяча разного диаметра,  9 кубов разного цвета, 4 сигнала: жёлтый, красный, синий, зелёный, 3 фартука, 3 совка, 3 швабры – метлы, корзина с «мусором»,  3 ведёрка,  костюм начальника железнодорожной станции.
Персонаж:
Начальник станции «Спортивная» - инструктор по физкультуре
Участники:
3 команды: по 8 человек от каждой группы
Ход игры
После прибытия и рапорта детей начальник станции «Спортивная» приветствует учащихся:
Чтоб расти и закаляться,
Будем спортом заниматься,
Занимайся, детвора,
В добрый час!
Физкульт – ура!

Начальник станции.
Прежде чем соревноваться,
Мы сейчас должны размяться,
Упражненья выполняйте,
За мной дружно повторяйте!
Исполняется музыкальная игра «Солнечные зайчики»
Начальник станции.
Я опять прошу вниманья,
Предстоят соревнованья.
Мы за всеми наблюдаем,
Самых лучших выбираем!
Итак, начинаем наши соревнования.
Эстафета «Ловкие ребята» 
Три команды детей по 8 человек в каждой, строятся за линиями старта, расположенными на расстоянии 1,5 метров друг от друга.
По команде «Раз, два, три, беги!» первые участники добегают до обручей, выполняют прыжки из обруча в обруч, добегают до дуг, подлезают под них любым способом и далее направляются бегом к ориентиру (конусу), обегают его и по прямой возвращаются в свою команду, передавая эстафету следующему участнику. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Начальник станции.
Есть мячи большие,
Есть мячи и маленькие –
Весёлые и смешные,
Все как один удаленькие,
В руки вы мячи возьмите,
Быстро их перенесите.
Эстафета «Большие и маленькие» 
Команды строятся за линиями старта. Рядом с линиями старта раскладывают по обручу, а в них по 8 разных по диаметру мячей. На линии финиша кладут по второму обручу. Между обручами на равном расстоянии друг от друга раскладывают по три куба разного цвета.
По команде «На старт! Внимание! Марш!», первые участники берут из обруча один мяч, обегают «змейкой» кубы и опускают мяч в обруч, лежащий на линии финиша, затем по прямой возвращаются и передают эстафету следующему участнику. Побеждает команда, быстрее всех закончившая эстафету.
Начальник станции. 
Сейчас мы проведём игру для всех «По планете мы шагаем». Сначала в игре принимают участие девочки, а затем мальчики. Девочки встают в круг, а ведущий немного в стороне. Он держит в руках 4 сигнальные карточки жёлтого, зелёного, красного и синего цвета. Игроки по команде идут друг за другом по кругу, произнося слова:
По планете мы шагаем,
Никогда не унываем!
Вместе весело шагать
И движенья выполнять!
По окончании текста дети останавливаются, а ведущий поднимает любую сигнальную карточку. Играющие в зависимости от цвета выполняют следующие движения:
жёлтый – приседают руки за голову;
красный – поднимаются на носки, руки вверх;
зелёный – выполнят наклон вперёд;
синий – выполняют прыжки на двух ногах на месте.
Затем игра повторяется.
Начальник станции.
А сейчас эстафета для капитанов команд. Посмотрим, какие они ловкие, сильные, смелые.
Эстафета «Уберём мусор»
На полу спортивного зала в произвольном порядке рассыпается «мусор» (комочки смятой бумаги). На линии старта ставим по ведёрку. Каждому капитану команды надевают фартуки и дают в руки швабры и совочки. По сигналу «Раз, два, три мусор убери!» играющие выполняют задание, складывая «мусор» каждый в своё ведёрко. Побеждает игрок, собравший больше «мусора».
Примечание: капитаны должны заметать швабрами на совочки только по одному комочку бумаги и относить их в свои ведёрки.
Начальник станции.
Молодцы наши капитаны, все дружно справились с заданием. А сейчас последняя эстафета.
Эстафета «Поменяй кубик»
Команды находятся на линии старта. Один кубик в руках у капитана, второй – на финише. Первый бежит, меняет кубики, возвращаются обратно и передают кубик следующему. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Начальник станции.
Все сегодня удальцы,
Все сегодня молодцы,
Состязались все с задором,
Пусть не каждый стал призёром.
Вы везде сражались дружно,
Победила ваша дружба.
Сейчас я приглашаю всех вас на танец.
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Начальник станции.
Внимание! Внимание! Внимание! Поезд «Первоклассников» с вагонами «Гномики», «Смешарики», «Ягодки» отправляется со станции «Спортивная». До новых встреч, друзья! Счастливого пути!
