Классный час "Готов к труду и обороне"
 2    класс
Цель мероприятия: консолидированная информационно-просветительская и пропагандистская работа, вооружение населения необходимыми знаниями в области комплекса ГТО.
ХОД УРОКА
1. Организационный момент.
2. Эвристическая беседа.
- Ребята, как отдохнули летом? Каким спортом занимались? Какие спортивные движения вы выполняли? Кто делал утреннюю гимнастику?
3. Проблемная ситуация.
- Скажите, зачем человек должен активно двигаться, заниматься физкультурой?
На доске  карточки – «сила воли, смелость, решительность, настойчивость, борьба с ленью, борьба с сидячим образом жизни возле компьютера, красивая фигура, здоровье, целеустремленность»
- Давайте посмотрим на карточки и расшифруем – зачем нам физкультура.
                                     Ответы детей.
4. Изучение нового материала. Слушание стихотворения.
Ищут пожарные!
Ищет милиция!
Ищут фотографы
В нашей столице…
Ищут давно,
Но не могут найти
Парня какого-то
Лет двадцати.
Среднего роста,
Плечистый и крепкий,
Ходит он в белой
Футболке и кепке.
Знак "ГТО"
На груди у него.
Больше не знают
О нём ничего…
Многие парни
Плечисты и крепки.
Многие носят
Футболки и кепки.

Но вот что такое
Значок «ГТО» ?
Об этом не знаем мы
НИЧЕГО!
- Кто-нибудь знает, что такое ГТО?
- А может быть это Гениальный Талантливый Отличник?
- Что же такое ГТО? Может быть, ваши дедушки и бабушки сдавали нормы ГТО и рассказывали вам об этом?
- Нет?             Тогда расскажу я!


- Раньше вся молодежь очень активно занималась спортом и сдавала нормы ГТО. Спросите, что такое ГТО?
На доске карточки  – ГОТОВ   К   ТРУДУ   И  ОБОРОНЕ. Сложите из них фразу.
- Как вы думаете, что это значит? (ответы детей)
-Как вы думаете, какой человек может считать себя готовым к труду и обороне: слабый, вялый или крепкий, физически развитый?

С гимнастикой дружи, всегда веселым будь,
И проживешь 100 лет, а может быть, и более.
Микстуры, порошки – к здоровью ложный путь.
Природою лечись – в саду и чистом поле.
5. Игра «Доскажи словечко» , отгадывание загадок на спортивные темы:
Стать сильнее захотели?
Поднимайте все…(Гантели)

Объявим бой бациллам
Моем руки чисто с…(Мылом)

Загадки:
Он лежать совсем не хочет.
Если бросить, он подскочит.
Чуть ударишь, сразу вскачь,
Ну, конечно – это ... (Мяч)  

Силачом я стать решил,
К силачу я поспешил:
- Расскажите вот о чем,
Как вы стали силачом?
Улыбнулся он в ответ:
- Очень просто. Много лет,
Ежедневно, встав с постели,
Поднимаю я ... (Гантели)

Есть лужайка в нашей школе,
А на ней козлы и кони.
Кувыркаемся мы тут
Ровно сорок пять минут.
В школе – кони и лужайка?!
Что за чудо, угадай-ка! (Спортзал) 

Зеленый луг,
Сто скамеек вокруг,
От ворот до ворот
Бойко бегает народ.
На воротах этих
Рыбацкие сети. (Стадион) 

Ног от радости не чуя,
С горки страшной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе,
Кто помог мне, дети? (Лыжи)

Он на вид - одна доска,
Но зато названьем горд,
Он зовется…(Сноуборд) 

Есть ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих
Что за кони у меня? (Коньки)

Палка в виде запятой 
Гонит шайбу пред собой. (Клюшка) 

Во дворе с утра игра, 
Разыгралась детвора. 
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 
Там идёт игра - ... (Хоккей)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. (Велосипед) 

Эстафета нелегка. 
Жду команду для рывка. (Старт)  


- Давайте сейчас посмотрим, как молодёжь нашей всей страны стремилась быть физически развитыми и здоровыми. 
 6.Просмотр видеофильма об истории ГТО)
                         Обсуждение
7.Презентация «ГТО» (продолжение)
8. Закрепление
- Ребята, теперь скажите, что нового вы узнали сегодня?
- А как вы считаете, для чего нужно стремиться молодежи 21 века к выполнению нормативов ГТО, к получению знаков отличия?
Ответ на этот вопрос для каждого молодого человека может быть свой. Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, – целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке труда!


-Здоровье – это одна из важнейших ценностей человека, залог его благополучия и долголетия. Здоровый человек хорошо работает, учиться, он радуется жизни, может путешествовать и познавать окружающий мир, принести пользу себе и окружающим.

Просмотр мультфильма « 38 попугаев . Зарядка для хвоста.»

