Спортивный праздник, посвященный Дню матери
«А ну-ка, мамочки»
Цель: пропаганда здорового образа жизни,  привлечь родителей к активному участию в спортивной жизни ДОУ.
Ход праздника :
Под музыку дети в ходят в зал , мамы уже сидят на своих местах.
Ведущий: Здравствуйте дорогие наши мамы и бабушки. Сегодня мы вместе с ребятами хотим поздравить вас с вашим праздником День Матери. Давайте поприветствуем всех мам и бабушек, кто пришёл на наш праздник, который мы посвятили самым добрым, самым чутким, самым нежным, заботливым, трудолюбивым, и, конечно же, самым красивым нашим мамам. 
Поздравить всех мам спешат ребята они  приготовили для вас стихи : 

Мамочка моя любимая –
Ты самая в мире красивая!
Знаешь стихи ты все наизусть,
Рядом с тобой темноты не боюсь.
Ушиб или ссадину, ранку любую
Вылечить можешь своим поцелуем.
Еще ты готовишь вкусный омлет.
Лучше тебя в мире мамочки нет!
 ***
Мамочка ты, словно добрая фея!
Ты все на свете делать умеешь:
Можешь готовить, гладить, стирать,
Любимые сказки мне не ночь читать.
Найти за диваном папин носок,
Который неделю найти он не мог.
Убрать за котенком, цветочки полить.
Ты знай, что всегда тебя буду любить.
Вот я подрасту сантиметров на 5
И сразу начну тебе помогать!

***
Лучшей мамочке на свете
Посвящу стихи я эти.
Хочу, чтобы мама не болела
И подольше не старела,
Чтоб красивой оставалась
И со мной не расставалась!

***

Утром встану я пораньше,
Маму крепко обниму.
Поздравляю тебя мама,
Очень я тебя люблю!

***
Мамой нужно дорожить,
Ведь без нее нельзя прожить!
Она нас кормит, одевает
И из сада забирает,
И покупает нам конфеты.
Любим мы ее за это!
Ведущий: Молодцы ребята , спасибо вам присаживайтесь на свои места.
Сегодня у нас ребята разделены на две команды : 
Ну что мамы вы готовы соревноваться ? 
Мамы: Да!
Ведущий: Ребята готовы вас поддержать , и приготовили для вас речевки :
            Мы мамам желаем удачи и новых спортивных побед! ( руки вверх )
            Сражайтесь, боритесь, дерзайте! Шлем мамам спортивный привет! ( машем рукой)
            Мы вам скажем без прикрас: наши мамы просто класс! ( большим пальцем класс)
            Высоки, стройны, умны! Наши мамы нам нужны! (руки вверх)
Ведущий: Ребята при солнышке нам тепло , а при мамочке добро . Давайте мы сейчас нарисуем маме солнышко 
Первый конкурс «Солнышко».  (У  противоположной стены зала лежит красный обруч. У участниц команд ленточки красного и желтого цвета соответственно - это лучики. По сигналу первая участница бежит к солнышку, кладет лучик и возвращается обратно, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда, которая первой выложит все лучики).
Ведущий: молодцы ребята получилось у нас  красивое солнышко. Пусть солнышко будет символом нашего праздника.
Второй конкурс для наших мам « Я самая красивая».( На противоположной стороне от мам, стоит стол на нём юбка, бусы, шляпа. Нужно добежать до стола, одеться. Добежать до обруча, встать в середину обруча и громко сказать: «Я самая красивая! », раздеться и бегом вернуться в команду, передать эстафету следующей участнице)
Молодцы мамы вы у нас самые красивые проходите на свои места.
Третий конкурс « Мы с мамой дружная пара» (Каждая пара  зажимают между собой мяч и начинает двигаться в паре до ориентира. Обратно возвращаются бегом и передают мяч следующей паре.)
Молодцы участники присаживайтесь на свои места .  Приходят 2  девочки с ведерком игрушек раскидывает по всему залу и уходит на свое место . Одна остается и говорит 
Ой мама приходила Имя поиграли мы немножко. Вот сейчас мы и посмотрим как мамы справляются с уборкой  для этого конкурса нам нужны 2 команды по 6 человек.
Четвертый конкурс  «Уборка комнаты» (только для мам). ( На руках у мамы – ребенок (кукла, на полу разбросаны разные предметы, которые надо прибрать)). Мама с ребенком на руках поднимает вещь, несет ее в корзину, передает ребенка следующей маме. (Выигрывает команда, которая первой закончит уборку).  
Молодцы мамы даже с ребенком на руках со всеми домашними делами справляются присаживайтесь.
Ну а пока наши мамы отдыхают ребята помогут приготовить обед . 
Пятый конкурс « Поможем маме приготовить яичницу» (Деревянной ложкой взять киндер яйцо и перенести на его на сковородку. Возвратившись, передать ложку следующему и т. д.)
Молодцы ребята теперь мамы знают на кого можно положиться в приготовлений обеда ,присаживайтесь на свои места.
Ну что после вкусного обеда можно и потанцевать давайте выходите все в круг : Танец « Ручками похлопали раз два три
1 движение качаем руки , поворачиваем голову вправо влево 
2 движение руки вправо к плечам, влево к плечам.
3 движение правую ногу на пятку руки вправо вверх, И.П. левую ногу на пятку руки влево вверх.
4 движение моторчик в право И.П. моторчик в лево.
5 движение ручками похлопали 1 2 3 пружинка 
6 движение покрутили попами 1 2 3 пружинка, привели , выросли руки в стороны
7 движение поскакали на месте на двух ногах повтор  хлопки , покрутили попами ,попрыгали.
8 движение пружинка машем руками 
Молодцы спасибо вам присаживайтесь на свои места . 
Праздник наш уже кончаем,
Что же нам еще сказать?
Разрешите на прощанье
Всем здоровья пожелать!
Будьте веселы, здоровы,
 Всем дарите добрый свет!
Приходите в гости снова 
И живите до ста лет!!! Ребята давайте подарим нашим мамам подарки .
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