
Конспект развлечения «Прочь вредные привычки»
Цель: формировать сознательный отказ от вредных привычек;
Оборудование: две корзины с игрушками
Ход
Чистюлька: Меня зовут Чистюлька, а это мой приятель — Грязнулька, только он никогда не здоровается.
Грязнулька: А зачем? Мне и так хорошо.
Чистюлька: Ребята, объясните, зачем нужно здороваться.
Давайте познакомим наших гостей с веселым приветствием.
Игровое упражнение: «Здравствуйте, ладошки» выполняют все вместе
Здравствуйте, ладошки,
Хлоп, хлоп, хлоп!
Здравствуйте, ножки,
Топ, топ, топ!
Здравствуйте, щечки,
Плюх, плюх, плюх,
Пухленькие щечки,
Плюх, плюх, плюх!
Здравствуйте, глазки,
Миг, миг, миг!
Здравствуйте, плечики,
Чик, чик, чик!
Здравствуйте, губки,
Здравствуйте, зубки,
Цок, цок, цок!
Здравствуй, мой носик,
Бип, бип, бип!
Чистюлька и Грязнулька: Здравствуйте, все! Привет!

Чистюлька: Грязнулька, воспитанные дети каждое утро здороваются, а еще они по утрам умываются, «а не чистым трубочистам стыд и срам».
Чистюлька: А я вот по утрам чищу зубы, делаю зарядку, потому я никогда не болею. А еще у меня нет вредных привычек.
Грязнулька: А что такое привычка и почему она вредная.
Дети объясняют Грязнульке, что такое привычка, что привычки бывают вредные и полезные.
Грязнулька: Ребята я вам предлагаю поиграть в игру «Вредно — полезно». Если я вам называю полезную привычку, то вы хлопайте в ладошки, если вредную — топайте. А наши гости Чистюлька и Грязнулька будут следить, чтобы вы не ошибались.
Игра «Вредно и полезно».
· Грызть ногти;
· Соблюдать режим дня;
· Долго смотреть телевизор;
· Правильно питаться
· Говорить неправду.
· Общаться с людьми;
· Чистить зубы.
· Кричать
· Убирать за собой игрушки.
· Делать зарядку.
· Есть много сладостей.
· Грызть ногти.
· Обзывать детей.
· Говорить правду.
· Неряшливо одеваться.
· Пользоваться носовым платком.
· Обманывать.
· Кушать молча.
· Здороваться.
Грязнулька: Послушайте стихотворение 
Про девочку, которая сосёт палец.
-Неземная красота,
Выньте палец изо рта!
Девочки и мальчики,
Не сосите пальчики.
Дорогие детки,
Пальцы — не конфетки
-Кто сосал пальцы?
- А это какая привычка?
- А вы так делаете?


Чистюлька: Есть еще вредные, опасные для жизни привычки, это курение, алкоголь, наркомания. Этипривычки разрушают здоровье людей. При курении легкие чернеют; появляются кашель, одышка, бронхит. Алкоголь притупляет способность ясно мыслить, нарушает координацию движений, затрудняет речь.
Грязнулька: Каждый твердо должен знать:
Здоровье надо сохранять.
Нужно правильно питаться,
Нужно спортом заниматься.
Руки мыть перед едой,
Зубы чистить, закаляться
И всегда дружить с водой.
И тогда все люди в мире
Долго- долго будут жить.
И запомни: ведь здоровье
В магазине не купить!
Игра «Чистюльки» становятся по 4 человека на 2 команды
Цель: собрать раскиданные Грязнулькой игрушки в корзину
Грязнулька: Ребята, спасибо вам! Я узнал столько интересного! Я постараюсь отказаться от вредных привычек и снова приду к вам в гости. И тогда вы мне придумаете новое имя, потому что быть Грязнулькой я больше не хочу.
Чистюлька остается и делает с детьми заключение:
- О чем сегодня говорили?
- Какие привычки нельзя иметь?
Прощается с детьми.


