ҰЯЛЫ ТЕЛЕФОННЫҢ ПАЙДАСЫ МЕН ЗИЯНЫ
Ұялы телефон дарды мынадай түрлерге бөлуге болады: Жай ұялы телефон/смартфон Ұялы бейне, не телефон пішініне қарай: моноблокты, дайылмалы, сырмалы, т.б. Жай ұялы телефон да қоңырау шалу/қабылдау, SMS, соңғы кездері фото/бейнекамера, саз, флеш-жад, Интернет, MMS, Bluetooth, IrDA денег сияқты функциялары бар. Бұл қатар уақыт өткен сайын көбейіп барады.ИнтернетBluetooth Смартфон Смартфон (ағылш. smart білімді, ақылыды) құрылымы жағынан компьютерге ұқсас болып каледі. Оның ішіндегі функциялар бағдарлама ретінде жасалынған, ал олар смартфонның амалдық жүйесінде істейді. Мұнымен қатар өз бағдарламаларыңызды қосуға болады. Мысалы ойындар, ойнатқыш, шолғыш т.с.с. Сол себепті смартфондай ұялы телефонға қарағанда күрделі, функциялары кеңейтілетінқұрылғы. Бейнетелефон да ұялы телефонның бейнекамерасы мен бейнебет арқылы бірін бірі көріп сөйлесуге болады.бейнекамерасы 
 Ұялы телофондардың артықшылығы Әр адам және кез келген уақытында пайдалана алады. Яғни, әр түрлі жағдайда адаммен хабарласа алады. Екіншіден, ол өте кішігірім болып келгендіктен, күнделікті өмір де өзінізбен ұстай аласыз. 
Рас, оның ішінде не керектің бәрі бар. Мәселен: сағат, күнтізбе, есептеуіш, сурет пен видеоға түсіру, есте сақтау, қалаған  өлеңді жазып алу, тыңдау және басқасы. Шынымен қазір осы бір кішкентай заттың көмегінсіз ешнәрсе шеше алмайсыз. Ең кішісі, керек адамыңызды да қаланы шарламай-ақ, осының көмегімен тауып аласыз.Әрине, мұны шығарған адамдар оны әу баста ел игілігі, байланыстың тиімділігі үшін ойлап тапқан ғой. Ал кезде жасыратыны жоқ,осынау алақанға сиып кететін қалтафонды есін білмейтін жас балаларға ойыншыққа беріп қояды. Оны ұстаған бала алдымен аузына салады,жалайды. Ал оның іші-сыртында бала саулығына зиян келтіретін заттар да баршылық қой. Меніңше, мұны барша ата-ана ойлауы керек.телефон байланыс, яғни сөйлесу құралы. Бірақ, неге екенін білмедік, көптеген бала-шаға оны ойын, уақыт өткізу құралына айналдырып алған. Осылайша олардың бар уақыты осы телефонмен отеді. Шыны керек, тәулігіне 24 сағат болса, олар соның 12-13 сағатын осы қалтафонмен өткізеді. Мектеп оқушыларының біразы дерлік оны сабақ үстінде пайдаланады: музыка тыңдайды, кейде сондағы әуенге елітіп, ұйқылы-ояу, маужырап отырады. Ал сергек отырғандарының озі бір-біріне “хат” жазып, сабаққа тіпті де көңіл бөлмейді. Бұл тірлік, окінішке орай, үйге келген соң да қайталанады.
Қалта телефонының және бір еліктіргіш тұсы – ұялы ВК,Инстаграмм, Онымен қазір бәрі шұғылданады. Бұл ВК-га инстаграмга компьютермен де, кішкентай телефоныңызбен де кіруге болады. Сиқыры күшті оған қосылған жан бір кірсе, шыға алмайды.Өйткені, агенттен дүние жүзінің барлық адамымен танысуға болады. Осы турасында танысымнан естігенімдей, бір сыныпта 26 оқушы болса, оның 12-сі сабақтың үстінде отырады екен. Сондағы бар жазатындары – бір-бірімен танысу. Мұғалім 45 минут бойы жаңа тақырыпты түсіндіріп әлек болып жатса, оқушы бала партаның астынан ұялы телефон арқылы Вк инстаграмда отырады. Бірақ оны мұғалімдер көрмейді әрі сезбейді.Мысалы математика сабағында оқушылар көбейту таблицаны ұмыта бастады. Оқушылар телефон арқылы сандарға амалдар қолданады,сандардың квадратын табуда және тригонометриялық  формулаларды жаттамайды,себебі телефонды пайдаланады. Міне, көрдіңіз бе,титімдей телефонның қаншама нәрсеге залалын тигізіп отырғанын.
Телефонсыз өмір сүре алмайтын жағдайға жеткеніміз өтірік емес. Ұялы телефонның пайдасы да бар, зияны да бар. Бірақ пайдалы жағы басымырақ. Телефонның көмегімен көп нәрсеге қол еткізуге болады. Ал зиянды жағына келсек: телефон адамэнергиясының 50% өзіне тартады. Бұл ғылымда дәлелденген нәрсе.
Ұялы телефонның адам денсаулығына тигізетін зияны бар дейді. Оны дененің кез-келген жеріне тағуға болмайды екен.Белдікке тақсаң бүйрекке зиянды әсері бар дейді, төс қалтаға салсаң жүрекке зияндыдейді. Тіпті, Ресей жақта бір қыз бала ұялы телефонның зиянды әсерінен мидың қатерлі ісігінен қайтыс болыпты.Баласына алдансың деп кішкентай күніннен телефон берген ата-ана өкініп қалды.Баласының кұлағы мүлдем естимей қалды. Өкінішті оқиға. Бірақ, ұялы телефонсыз жүру мүмкін емес, бар шаруаңды телефонмен бітіресің.
Ұяны бұзарлық «қабілеті» барұялы телефонды бүгінгі балалар неге жанынан тастамайтынболды? Тіпті ұйқыға жатарда дане себепті қасына алып жатады?Не себепті ұялы телефоны үйде қалып қойса, қимасынан айрылғандай әсерде болады?
Рас, бұл тақырып турасындаайтылып жатқан әңгіменің шегін табу қиын.Пайдасын әркім-ақ біледі.Зияны бастан асады.
Рас, қазір жастар құлақтарынан «наушник» тастамайды. Кейбіреу паралон салынған үлкендеу «наушник» тағады да, қысы бойы құлағынан тастамай, осылай жылы жүреді деп санайды. Бірақ бұл үлкен қателік. Қазіргідей ауа температурасының салқындаған кезінде мүмкін болса бас киім киіп жүрген жөн дейді маман. Өйткені құлақ ауруы бірден бастала қоймайды екен, білінбей дами беруі мүмкін деседі. Ал суық өткенде шыңылдап ауырған құлаққа жылы не ыстық нәрсе басуға болмайды. Өйткен жағдайда өте нәзік әрі сезімтал жүйке талшықтары бүлініп, невралгия дертіне шалдығуы мүмкін. Сондықтан отоларинголог дәрігер жаңбырлы-қарлы маусымда құлақты жылы ұстайды деп «наушникке» арқа сүйеуге болмайтынын айтады. Тіпті басқа кездерде де «наушникті» күніне 3 сағаттан артық құлаққа асып жүру зиян. Ол құлақтың есту қабілетіне зақым келтіреді. Үнемі жабық кеңістікте жүріп, музыка мен сыртқы дауысты қатар тыңдаудан артық салмақ түсетін жүйке талшықтары тез тозатынын да ұмытпаған жөн. Ал бұл кеңестерге құлақ аспаған жағдайда білдірмей, біртіндеп басталатын дерттің жазылуы да қиынға соқпақ. Мамандар қазір дәрігерге қаралуға келген науқастардың 30-40 пайызында түрлі дәрежедегі құлақ аурулары барын ескертеді. Сондықтан «наушникпен» емес, қалпақпен дос болған жөн-ау
Тоқсан ауыз сөздіғң тобықтай түйініне калетін болсақ,қазіргі заманауи техника жақсы.Бұл еліміздің көркейіп кале жатқаны,яғни жаңа техника мен балаларымыз өсіп каледі,бірақ бұл техниканың қанша пайдасы болғанымен келтірер зиянында ұмытпағанымыз жөн. 
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