        Спортивный праздник. Посвященный Дню защитника Отечества
Подготовила: инструктор по физической культуре МДОАУ №145
Филиппова Надежда Львовна
   Дети входят в празднично украшенный зал
Вед: Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с Днем защитника Отечества! Защитники есть в каждой семье: дедушки,  старшие братья и, конечно же, ваши папы. А сейчас и девушки идут служить в армию. Мы от всей души поздравляем Вас с этим замечательным праздником, желаем семейного счастья, успехов во всех делах, отменного здоровья и всегда хорошего настроения!
        Наша Армия самая сильная и могучая, наши воины самые смелые и выносливые. Они защищают мирное небо и нашу Родину от врагов. Поэтому сегодня во многих городах и в столице нашей Родины – Москве прогремят праздничные салюты.  
Сегодня у нас принимают участие две команды, встречаем участников!
Песня  Поздравляем пап (подг 8гр.)
               1, 2 –левой (12гр)
  Вед:  Пусть жюри весь ход сраженья
            Без промашки проследит.
            Кто окажется дружнее,
           Тот и победит!
Вед:  Наше жюри
Заведующий МДОАУ № 145   - Белова Елена Анатольевна 
Старший воспитатель МДОАУ №145 – Краснова Галина Васильевна
Заместитель завед. МДОАУ №145-Цейхнер Лариса Анатольевна
Вед: А проведем этот праздник я - инструктор по физической культуре                                     
Филиппова Надежда Львовна, музыкальные руководители:
 Ольга Николаевна, Оксана Александровна
Для того, чтобы участвовать в соревнованиях необходимо пройти медицинский осмотр.
1.эстафета «Проверка у врача!»
Все здоровы можно начинать!
1.Первый конкурс
Приветствие команд, девиз, напутствие команде противника.
2.конкурс  Строевые задания
Вед: Команды! Ровняйсь! Смирно! Направо! Кругом! Налево!
Разминка! (ходьба, бег, задания для рук, ног…)
Песня  «Мальчики защитники для нас» (подг 8гр)
             « Будущий солдат»  (12гр)
Вед: Чтобы с гордостью нести воинское звание, каждому солдату нужно много знаний и умений.        
  2.  Эстафета «Полоса препятствий» ( Бег по дорожке, подлезание под дугу,вернуться бегом, передать эстафету следующему участнику
            Конкурс № 2 «Кто больше назовет рода войск»
Вед: Настоящие мужчины должны ловкими, находчивыми, быстрыми.
        Посмотрим, как они справятся с полосой препятствий
Вед: Есть такая пословица : «Не тот стрелок, что стреляет, а тот, кто в цель попадает»
Посмотрим, какие вы меткие стрелки!
              2 эстафета .Метание (шары в корзину)
 Вед: А сейчас мозговой штурм для участников, если они затрудняются с ответом, помогают болельщики.
Песня «Защитники» 13гр.
  Конкурс № 3. «Кто больше знает пословиц и поговорок о воинах, об армии»
Вед: Главное правило настоящих мужчин «Один в поле не воин», а это значит, что вы должны уметь действовать в парах с мячами.
3 эстафета «резинка»
Вед: А сейчас внимание нужно правильно ответить на мои вопросы.
От страны своей в дали
Ходят в море… (Корабли)

Без разгона ввысь взлетает,
Стрекозу напоминает.


Отправляется в полет
Наш российский… (Вертолет)

Гусеницы две ползут,
Башню с пушкою везут. (Танк)
Вед: Наши дети приготовили стихи об Армии, о дружбе, послушайте, пожалуйста!
                               Чтение стихов об Армии, о папах
Вед: Чтобы победить в противника, команда должна быть дружной, уметь действовать сообща.
                5. Эстафета «Сороконожка» (участники держат за плечи впереди идущего игрока, ноги широко расставлены. Надо дойти до ориентира и обратно, не разорвав цепь)

Вед: Воин должен быть внимательным
           6. Эстафета «Вызов номеров»      
Вед: Не помешает настоящему мужчине и сила «Становись скорее в ряд перетягивать канат!»
        
  Конкурс  «Перетягивание каната»  
Вед:Все солдаты успевают и служить, и отдыхать.
Эй, ребята, выходите поскорее песню петь
 Послушайте песню «Солдат молоденький»
Вед: Ловкость не помешает настоящему солдату
                 7. Эстафета  «Подвижный мяч»  ( обводится змейкой мяч между предметами,обратно мяч между ног «кенгуру», передаем мяч следующему)        
Вед: Теперь можно и отдохнуть, да послушать песню.             
  Песня «Честь имею «13гр.»
	(12гр) Мальчишки защитники для нас»
Вед: А сейчас упор лежа принять!     
Конкурс «Отжимание»
(Мальчики- 10 раз и больше, папы-20 раз и больше)
Ведущий: Молодцы, справились со всеми заданиями, преодолели все препятствия.
Вед: В февральский день, морозный день
          Все праздник отмечают.
           Девчонки в этот славный день
[bookmark: _GoBack]           Мальчишек поздравляют.



1 девочка: Богатырского здоровья
Мы хотим вам пожелать.
Лучше всех на свете бегать
И в футбол всех обыграть.
2 девочка: Пусть удача будет с вами,
Только вы дружите с нами,
Нам во всем вы помогайте,
От других нас защищайте.
3 девочка: В общем, милые мальчишки,
Мы откроем вам секрет
Лучше вас на белом свете
Никого, конечно, нет!
Вед: Вот и подходит к концу наш праздник. Предоставляем слово  нашему уважаемому жюри.
         (слово жюри, подведение итогов)
                   
                             Награждение  участников

