«Весёлые старты»

Цели: 
1. Соревнования проводятся с целью совершенствования физических качеств учащихся. 
2. Развития интереса к занятию физической культурой, спортом. Пропаганда здорового образа жизни. 
3. Популяризация и формирование среди подрастающего поколения культуры здорового образа жизни. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой. 
4. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления. 
5. Воспитание чувства патриотизма, усиление воспитательного компонента, развитие чувства ответственности и гордости за достижения страны 
Инвентарь: маты, буквы (НАШ КАЗАХСТАН), скакалки,  канат. 
ХОД ПРАЗДНИКА: 
Звучат песни о спорте. Затем музыка несколько приглушается. Объявляется общее построение участников. 
На спортивную площадку выходят команды классов. У каждой из них своя эмблема. Команды строятся в колонны. 
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”, а посвящены они сегодня празднованию «Дня первого Президента Республики Казахстан!», который празднуется 1 декабря. 
Ведущий 
 На свете есть немало 
Больших и малых стран. 
И есть страна такая – 
Былинный Казахстан. 
Целинная, родная, 
Любимая земля! 
От края и до края, 
Ты – Родина моя. 
 Ведущий: И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! 
Ведущий: 
В нашем трудном веке, 
В нашем бурном веке 
Никому без спорта не прожить вовек, 
Чемпион таится в каждом человеке 
Надо, чтобы в это верил человек. 
Ведущий: Какие же соревнования без жюри (знакомство с жюри) 
Ведущий: До начала соревнований вам необходимо представить свои команды: 
Представления команд 
Ведущий: команда   ______________ Девиз 
Ведущий: команда   ______________ Девиз 
 Ведущий: давайте немного разомнемся 
Все вместе, активно и дружно, ребятки, 
Займемся сейчас мы Веселой зарядкой! 
Ведущий: А сейчас напутственные слова участникам соревнований 
Спорт, ребята, очень нужен, 
Мы со спортом очень дружим. 
Спорт – помощник! (все вместе) 
Спорт – здоровье! 
Спорт – игра! 
Физкульт-ура! 

 Ведущий: Итак, с командами познакомились,   пора начинать соревнование! 
Эстафета! Эстафета! 
Пронесемся, как ракета. 
Есть в ней правило одно- 
Один за всех и все за одного! 
1. «НАШ КАЗАХСТАН». Из букв, лежащих в обручах составить словосочетания, повесить на ленту буквы (НАШ КАЗАХСТАН). 
2. «Кыску» - участвуют по два человека от каждой команды. Один играет роль всадника, другой богатырской лошади. Всадники сидя верхом на стреноженном коне должны успеть догнать всадницу, красавицу и выхватить у нее из – за пояса платок, исли с задачей не справится, то по обычаю ждет наказание плеткой по 3 удара и коню и неродивому джигиту по очереди. 
3. «Тенге - Алу». На одной ноге допрыгать до блюдца и не останавливаясь, на ходу взять копейку, и на двух ногах бежать обратно.
 4. «Айголек» Обе команды выстраиваются друг против друга взявшись за руки. Первая команда начинает игру. Нужно на бегу разорвать сомкнутые в цепи руки второй команды.
5. «Котермек». На середину выходят два игрока, опираясь друг на друга спинами, они соединяют свои локти. Сразу после сигнала, они должны поднять второго игрока, тот - кто первым поднимет и будет считаться победителем.

6. «Аударыспак» В игре участвуют два наездника. Игрокам дается определенное время, В течении которого они должны постараться свалить друг друга на землю. Если они не смогут этого сделать, приглашается другая пара.
7.  «Октау – тартыс» (Перетяни – ка). Эта игра выявит, кто из вас сильнее. Для этой игры две команды должны выйти на середину спортивного зала. Взявшись за оба конца каната и тянуть, каждая команда тянет в свою сторону. Тот кто сможет перетянуть соперника на свою сторону и будет победителем.
Ведущий: Ребята! Пока судьи подводят итоги, мы с вами сыграем в игру. Я буду называть какое-либо качество или привычку, а вы постарайтесь решить, полезное это качество или нет. Если полезное, то вы все поднимайте руки вверх и говорите – Да, а если нет – то говорите – НЕТ: 
- заниматься физкультурой; 
- делать зарядку; 
- смотреть допоздна телевизор; 
- чистить зубы; 
- мыться один раз в месяц; 
- много смеяться; 
- вредные привычки; 
-играть долго в компьютер; 
- отдыхать на природе; 
- сорить в комнате; 
- ходить в школу. 
Подведение итогов. 
Награждение команд. 
Команды награждаются грамотами, медалями за 1ое, 2ое, 3е место и сладкими призами. 
Ведущий: Вот и закончился наш праздник. 
Праздник веселый удался на славу. 
Я думаю, всем он пришелся по нраву. 
Прощайте, прощайте, все счастливы будьте. 
Здоровы, послушны, про спорт не забудьте! 
Со спортом дружите, в походы ходите, 
И скука вам будет тогда нипочем. 
Мы праздник кончаем и вам пожелаем: 
Здоровья успеха и счастья во всем! 
До новых встреч!!! 
Ақмола  облысының       Атбасар  аудандық білім бөлімі

Тельман  орта  мектебі
Акмолинская  область

Атбасарский  районный отдел  образования

Тельмановская  средняя  школа

Сценарий спортивного праздника посвященного
«Дню первого Президента Республики Казахстан!»
 «Весёлые старты».

                                                                                 Провела:  Скороход Н. И.

