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                  Положение   о проведении 
                     спортивного конкурса

                          «Веселые старты»

Разработала учитель физической культуры
Яковлева   Наталья Николаевна
        I. Цели и задачи:

           Соревнования «Веселые старты» проводятся в целях дальнейшего улучшения     физкультурно-оздоровительной работы в школе, формировать умение реализовывать практические умения и навыки, полученные на уроках, воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества, прививать любовь к систематическим занятиям физическими упражнениями.
         II. Место и сроки проведения.

            Соревнования проводятся в спортивном зале.
         III. Руководство соревнованиями.

            Организация и руководство соревнованиями осуществляется директором, завучем по УВР и учителем ФК. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию в составе:

             Главный судья.
             Главный секретарь  
             Судья
             Ведущий  
          IV. Участники соревнований.

              В соревнованиях принимают участие учащиеся 2 и 3 классов, имеющие допуск врача. Каждый класс выставляет команду из 10 человек (5 мальчиков и 5 девочек)

        V. Программа конкурса:
Главный судья: Здравствуйте, ребята, мамы и папы, бабушки и дедушки, классные руководители. Первый старт всегда волнует. Но это волнение естественно и понятно. Впереди борьба с соперниками, радость победы. Выходя на старт, всегда настраивайте себя на победу, ведь награду получат самые быстрые и самые ловкие.
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           Представление команд: 3   класс – «Стрела» [image: image7.png]0
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                                          2   класс – «Ну, погоди!» [image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]



I эстафета – «Беговая»:

· Учащиеся становятся в колонну по одному. По сигналу, первый участник начинает бег с эстафетной палочкой до стойки, обегает ее и возвращается   назад для передачи следующему участнику. До передачи эстафетной палочки следующему игроку, пересекать стартовую линию запрещается.

II эстафета - «Посадка картофеля».

          Участники строятся в колонну по одному. На расстоянии 2х метров от первого участника лежит малый обруч, далее на площадке последовательно лежат еще 3 обруча на расстоянии 2х метров друг от друга. В первом обруче лежат 3 набивных мяча. Первый участник бежит к первому обручу, берет все 3 мяча одновременно и начинает раскладывать их во все три обруча по одному, разложит, бежит до линии финиша и бегом возвращается в свою команду, передает эстафету следующему участнику. Следующий участник бегом бежит к последнему обручу и начинает собирать все 3 мяча последовательно из 3х обручей и складывает их в первый обруч, передает эстафету следующему участнику.

 Пока судьи подводят итоги первых двух эстафет ведущий проводит конкурс загадок для участников соревнований        
               Он лежать совсем не хочет,                 Этот конь не ест овса,

               Если бросить, он подскочит,               Вместо ног – два колеса.
               Бросишь снова, мчится вскачь,          Сядь верхом и мчись на нем.
               Ну, конечно – это …..(мяч).                Только лучше правь рулем.                        

                                                                                            (велосипед)
               Кто на льду меня догонит?                  Этой палкой бей смелее,

               Мы бежим вперегонки.                        Чтоб удар был как из пушки. 

               А несут меня не кони.                          Эта палка для хоккея,

               А блестящие …..(коньки).                    И она зовется…..(клюшкой). 

                       На снегу две полосы,                           На квадратиках доски

               Удивились две лисы.                           Короли свели полки.

               Подошла она поближе:                       Нет для боя у полков

               Здесь бежали чьи-то …..(лыжи).        Ни патронов, ни штыков.          
                                                                                                    (шахматы) 
III эстафета – «Передача по цепочке сверху».

                 - Участники стоят в колонне по одному. По сигналу первый игрок начинает передавать мяч сверху над головой. Последний с мячом в руках обегает стойку, возвращается назад, становится впереди и передает мяч сверху над  головой.

   IV эстафета – «Передача по цепочке снизу».

              - Участники стоят в колонне по одному. По сигналу первый игрок        начинает передавать мяч снизу под ногами. Последний с мячом обегает стойку, возвращается назад, становится впереди и передает мяч снизу под  ногами.

Пока судьи подводят итоги  эстафет ведущий проводит конкурс для болельщиков.

V эстафета -  «Пингвинчики»

   - Участники строятся в колонну по одному. По сигналу первый участник, зажав мяч между ног, прыгает до кегли, берет мяч в руки и возвращается бегом назад. Передает мяч следующему игроку из своей команды.
             VI эстафета – «Скакалка»

               -Участники стоят в колонне по одному. По сигналу первый участник добегает до скакалки, делает 5 прыжков на скакалке, обегает кеглю и возвращается бегом назад.

     VII эстафета – «Прыжки на резиновых мячах».

    -Участники каждой команды делятся на 2 группы, которые располагаются   напротив друг друга на расстоянии 10 м. По сигналу первый участник прыгает на мяче до противоположной команды и передает мяч следующему игроку.

VI. Условия определения победителей.

               Лучшая команда определяется по меньшей сумме очков – мест, набранных во время соревнований. За 1 место в отдельном виде – 1 очко, 2 место – 2 очка и т.д. Если команды набрали одинаковое кол-во очков, то отдается предпочтение той команде, у которой наименьшая сумма штрафных очков.

     VII. Условия и порядок награждения победителей.

               За 1 место команда класса награждается кубком, почетной грамотой и призами, за 2 место – почетными грамотами, призами.
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