                                     ПРОЕКТ
«Фитбол как средство
оздоровления детей»
Цель проекта: Укрепление здоровья детей через повышение двигательной активности и привлечение их физической культуре.
Задачи проекта:
1,Изучить специальную литературу и интернет-сайты по данной теме.
2.Повысить двигательную активность детей через внедрение комплексов фитбол- гимнастики.
3.Заинтересовать родителей данным проектом и повысить их образовательный уровень в вопросах использования средств физического воспитания в условиях семьи.
Предполагаемые результаты:
Родители – это активные участники укрепления здоровья детей, имеющие определённые представления о возможности использования средств физического воспитания в условиях семьи.
Реализация проекта
Реализация проекта : краткосрочный(февраль 2018.)
Место реализации проекта: Муниципальное бюджетное дошкольное общеобразовательное учреждение «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно –эстетическому развитию детей №4»

Этапы реализации проекта:
Подготовительный этап:
1.Анкетирование родителей. «физкультура в вашей семье».
2.Изучение литературы: просмотр интернет-сайтов.
3.Подготовка инвентаря.
Основной этап:
1.Беседа с детьми о возникновении фитбола и его пользе для человека.
2.Фотопрезентация «Фитбол в детском саду»
3.Лепка «девочка с мячом»
4.Проведение спортивного развлечения «Веселый звонкий мяч»
Заключительный этап:
1.Изготовление листовок для родителей со следующей тематикой: «Всё о фитболе »
2.Мастер-класс для родителей «Весёлая гимнастика».
3.Представление данного проекта на итоговом родительском собрании.
4.Повторное анкетирование родителей.
Вывод: Таким образом можно сделать вывод о том, что занятие фитболом оказывает положительное влияние для дошкольников.
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