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 «Мама, папа и я – спортивная семья»
для детей и их родителей  средней группы
 В актовом зале центральная стена украшена надписью «Папа, мама, я - спортивная семья».
Задачи:
1. Повысить интерес детей к физической культуре, в игровой форме развивать основные качества – силу, ловкость, быстроту, координацию движения. Формировать мышечно - двигательные навыки.
2. Формировать у родителей готовность к совместной двигательной - игровой деятельности с ребенком.
3. Способствовать установлению эмоционального контакта родителя с ребенком, расширяя диапазон их невербального общения.
4. Содействовать возникновению у родителей и детей чувства радости, удовольствия от совместных игр.
Ведущий:  Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнование — конкурс  «Папа, мама, я - спортивная семья». И праздник у нас семейный, в котором будут принимать участие не только ребята, но и их родители.  И неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
1 Ребенок:
Знают взрослые и дети,
Что важней всего на свете
Мама, папа, ты и я -
Вместе дружная семья.
2 Ребенок:
Семья – это радость, тепло и уют,
Семья – это дом, где тебя всегда ждут.
Если мир и дружба в семье,
Вами будут гордиться все.
Ведущий: Мы от души приветствуем и поздравляем всех, кто сегодня вышел на старт! Успехов нашим командам и побед. А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.
Оценивать наши успехи будет жюри в составе: Марина Анатольевна, Людмила Николаевна, Юлия Владимировна
Воспитатель : Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой – вдвойне. Итак, в добрый путь!
Перед соревнованиями надо сделать разминку.  Дети встаньте вкруг, родители сзади детей и так начали  (проводится зарядка на музыку В. Высотского «Зарядка»)
В наших соревнованиях будут участвовать две команды:
« Зайчик » и «Медвежонок» (детям и родителям раздают эмблемы выставляют две стойки с эмблемами)
Команды займите свои места, согласно эмблемам.
Приветствие команд
1.Итак, первое задание  «Переправа»
  Требует от игрока
Ловкости, умения,
Большого вдохновения!
 «Переправа»
 (обручи  лежат на полу в плотную  друг к другу) надо перепрыгнуть в каждый обруч  добежать до стойки  до стойки,  и вернуться бегом назад
  Ведущий:
2. Объявляем следующий конкурс «Веселое такси»
Каждый участник по-очереди  с рулем  бежит до стойки, оббегает её и возвращается и передает руль следующему игроку команды
Ведущий:
С эстафетами справились отлично. 
Быстро бегать — это всем привычно.
 А теперь, попрыгаем, друзья,
Узнаем кто у нас самая прыгающая команда?
3.У следующего конкурса интересное название "Кузнечики"
 (По сигналу первый участник выполняет прыжок в длину с места, отталкиваясь обеими ногами. С места приземления прыжок делает второй участник и.т.д.)
Ведущий:  Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру с участниками и со зрителями со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).

2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).
4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).

5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).
 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).

7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).
Ведущий: Слово жюри  по итогам конкурса
4. Ведущий: следующий  конкурс «Перенеси кубики»   у линии старта в обруче лежат кубики, по сигналу берут один кубик добегают до следующего обруча (расстояние  между обручами 5м, кладут в него кубику, возвращаются обратно, передают эстафету следующему участнику и т. д.)
Ну-ка, команды, родители выходите! 
Свою меткость покажите!
 5 конкурс  «Гонки на самокатах» или  «Бег в мешках»
  6 конкурс: «Передай мяч над головой»
Ведущий:
Последний вид соревнований,
Мы завершили и сейчас
Итог всех наших состязаний,
Пусть судьи доведут до нас.
 (Команды строятся для подведения итогов. Жюри объявляет  итоги соревнований. )
Ведущий: И в заключении мне очень хочется сказать вам:
Спортсмены – верные друзья и летом, и зимой.
Пусть будет каждая семья спортивною семьёй!
Всегда будьте вместе, любовь берегите,
Обиды и ссоры подальше гоните,
Хотим, чтоб про вас говорили друзья:
Какая хорошая Ваша семья  
Атрибуты :
эмблемы для команд,  2 большие эмблемы для стоек, сувениры для награждения детей, грамоты для семей.
· Свисток для  подачи команд
· 4 стойки для ориентира
· Обручи для прыжков-10
· Рули -2 шт.
· Кубики –по количеству игроков
· 2 мешка для бега взрослых
· 2 больших мяча

