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          Пояснительная записка
     Данный тест по теме «Мышцы» рекомендуется для учащихся 8 классов. Материал можно использовать для обобщения и закрепления темы «Мышцы» в 8 классах. В тесте даются предложения, в которых необходимо дописать недостающие слова. 
   Задачи: проверить знания учащихся о строении и функции мышц.
Оборудование: листки с тестами. 
Деятельность учащихся: написание учащимися тестирования. 
Деятельность учителя: обеспечение каждого учащегося листом с текстом тестирования. Объяснение хода выполнения работы. 
Проверка работ. Анализ ответов.
Открытые тесты по теме: «Мышцы»
1.У человека насчитывается …
3. Мышца с наружи покрыта   …
4. Внутри мышечное волокно имеет тонкие  сократительные нити -…
5. Миофибриллы состоят из …
6. У человека скелетные мышцы состоят из волокон двух типов: …
7. Белые мышечные волокна сокращаются...
8. Мышцы крепятся к костям …
9. Мышцы головы по функциям делятся на: …
10. К мышцам туловища относятся мышцы … 
11.Двуглавая мышца сгибает руку в   …
12. Трехглавая мышца плеча …
13. На бедре располагается самая длинная мышца тела - …
14. Четырехглавая мышца бедра разгибает …
Источники информации:
1.Сонин Н.И., Сапин М.Р. Биология.8 класс. Человек: Учеб. Для общеобразовательных учреждений. 6 –е изд., стереотип. -М.: Дрофа, 2004.- 216 с.







