КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
 «Дети холода не боятся»
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Собираясь на зимнюю прогулку с ребенком мы переживаем, не замерзнет ли  наше чадо. Стараясь укутать потеплее ребенка свитерами, кофточками и гамашами мы не задумываемся, что он может вспотеть. И как результат ребенок может получить переохлаждение и заболеть. Помните! Дети постоянно находятся в движении, им не холодно. Не надо завязывать ребенку нос и рот шарфом, от  теплого влажный воздуха, который образовался под ним ребенок может только простудиться. А холод такого вреда не принесет.

Если Ваш ребенок  мерзнет или потеет, учитывайте ошибки и корректируйте количество слоев одежды  под зимними комплектами на следующий раз.

Будьте внимательны к своим детям!

