Консультация для родителей «Летний отдых малыша»

Лето -это самое интересное и загадочное время года для ребёнка. Очень многое открывается для него, это время путешествий, открытий, много нового и неизвестного. И для родителей очень важно правильно распорядиться этим бесценным временем, с пользой провести его. Не нужно забывать о здоровье и безопасности своих детей. 

Летний период - это самое подходящее время для оздоровления и закаливания вашего малыша. Маленький ребёнок очень тяжело переносит дальние поездки, не всегда благоприятна смена климата. Поэтому намного полезнее для малыша будет провести время на даче или у бабушки в деревне. Для растущего организма малыша необходим запас витаминов, поэтому давайте больше овощей и фруктов. Не забывайте о закаливании вашего ребёнка, пусть бегает и резвится босиком на травке. Нужно всегда помнить, что солнечные лучи коварны и контролируйте время пребывания на улице. Во время купания всегда следите за ребёнком, чтобы он находился в поле вашего внимания. Вы несёте за него ответственность! Чтобы отдых был приятным, будьте бдительны и осторожны, помните об опасностях, которые подстерегают детей во время отдыха.

У многих родителей встаёт вопрос: чем занять ребёнка летом?. Ведь ему необходимо постоянно развиваться, а воспитателей нет рядом. Можете предлодить поиграть в сюжетно - ролевую игру.

Какие сюжеты лучше выбирать для игр с ребёнком и как в них правильно играть, чтобы игра не только развлекала, но развивала и обучала вашего ребёнка?

Как и любому другому навыку, играть детей нужно учить. И главный способ учебы в этом возрасте - подражание.

- Сначала играйте вместе с ребенком. Пусть он наблюдает за вами и повторяет.

- Затем переходите к игре по образцу. Вы показываете, как нужно поступать (например, готовить воду для купания куклы, намыливать мочалку, вытирать игрушку, а затем малыш пусть делает это самостоятельно.

- Когда эти навыки освоены, ребенок может играть сам - стоит лишь затеять игру и предложить конкретные условия.

Итак, в какие сюжетно-ролевые игры лучше играть?

Это могут быть «Семья», «Транспорт», «Магазин», «Больница», «Строительство», «Парикмахерская», «Детский сад», «Школа» и множество других.

Желаю всем счастья, здоровья! Берегите и любите своих детей!

