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Каждая день, мы мамы задаемся вопросом, как одевать ребенка летом, чтобы не перестудить и не перегреть свое чадо. Если неправильно одеть ребенка летом   он начинает потеть, а при ветреной погоде, может и простудиться.
ВСЯ ЛЕТНЯЯ ОДЕЖДА ДОЛЖНА БЫТЬ:
1. Из натуральных тканей. Лучше всего подойдет хлопок. 
2. Светлых оттенков. Светлые тона защищают от перегрева, так как отражают солнечные лучи.
3. Практичной и удобной. 
 Обратите внимание на то как одеваетесь вы. Если вам не холодно в футболке, то и вашему ребенку тоже не холодно. Учитывайте что ваш ребенок находится в движении.
Не зависимо от погоды плечи ребенка должны быть всегда прикрыты, так как они наиболее подвержены сгоранию.
А главное не забывайте о головном уборе!
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