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                                                 Введение 

        Хобби и увлечения по сути слова равнозначные. Ведь что такое хобби? Это вид деятельности, который доставляет Вам удовольствие самим процессом или результатом, независимо ни от качества конечного продукта (если вашим хобби является что-то сделанное руками), ни от красоты исполнения (если Вашим хобби являются, например танцы или прыжки с вышки в воду), ни от мнения окружающих Вас друзей, родственников и посторонних критиков. Главное – это увлеченность процессом и получение удовольствия. 

          Хобби - регулярные занятия человека в свободное время, способ проведения досуга в зависимости от своих интересов, пристрастий и увлечений.
 Актуальность: хобби является средством борьбы со стрессом, а также можно реализовать свой потенциал, «отвести душу». 

 Объект: увлечения учащихся. 

Предмет исследования: хобби 

 Цель исследования: познакомиться с историей возникновения хобби, продемонстрировать свои достижения, углубить свои познания в мире увлечений, сравнить влияние хобби на  учебу в школе.
Задачи исследования: 

 1. Выяснить, что является хобби. 

 2. Узнать об увлечениях моих одноклассников. 

 3. Провести анализ полученной информации. 

 4. Выяснить, помогают ли увлечения сформировать профессиональные интересы детей. 

 Наша гипотеза: 

 Если мое увлечение прикладным творчеством  приносит мне удовольствие, то это увлечение является моим хобби и возможно оно поможет мне и при выборе моей будущей профессии. 

 Методы исследования: 

 1. Изучение литературы 

 2.Анкетирование одноклассников и родителей. 

 3.Анализ результатов. 

             Проектным продуктом стали компьютерная презентация и научная работа. В виде рефлексивной оценки персонажа в проектный продукт:  работы прикладного характера 

             Структура исследования состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы и приложения. 

             В введении дано обоснование актуальности, формируются: объект, предмет, цель, задачи исследования, определяются методы исследования, характеризуется структура исследовательской работы. 

              Основная часть состоит из двух глав. Первая глава включает в себя 4 параграфа и отражает научную точку зрения с опорой на научные исследования ученых. 

                 Вторая глава включает в себя 2 параграфа и дает представление о практической части исследования, где представлены различные опросы учащихся и раскрыты результаты совместного исследования. 

                  В заключении даны выводы и рекомендации, сделанные на основе анализа и изучения научной литературы и проведения экспериментальной работы автора. 

                                                 Глава I. Основная часть 

         Наверное у каждого из нас есть свое хобби – занятие для души, любимое занятие. Хобби мы отдаем  свободное время, обсуждаем свое увлечение, общаясь в клубах по интересам. Возможно, у Вас нет еще своего хобби, тогда позвольте рассказать Вам немного об этом виде деятельности. 

 Хобби может стать совершенно любое занятие: спорт, моделизм, коллекционирование, рукоделие, выращивание растений, свой зооуголок и еще много-много других видов деятельности. Вообще понятие «хобби» определяется как деятельность, которая не приносит дохода. Но если любимое занятие и есть Ваша работа – то на хобби можно заработать. 

 Для многих людей хобби является средством борьбы со стрессом. В хобби можно реализовать свой потенциал, «отвести душу». Это особенно полезно тем, кто в своей работе заинтересован исключительно материальной стороной и она не приносит ему должного удовлетворения. 

           Потребность человека в самореализации находится на вершине так называемой пирамиды потребностей. Столь же важна и потребность в признании и одобрении. Мы, люди, - существа социальные и мнение окружающих, как ни крути, для нас имеет значение. Добиваясь успехов в своем хобби, мы получаем столь нужное нам признание, похвалу. К тому же, собственное осознание своих успехов также «окрыляет». 

             Каждый приходит к «своему» виду хобби по-разному. Кто действует методом «проб и ошибок», выбирая подходящее занятие на собственном опыте. А кто-то использует «научный подход»: изучает различные виды хобби, сравнивает их, «примеряет» на себя. 

              Для того чтобы Вам было легче выбрать хобби, обратите внимание на несколько ключевых моментов. Во-первых, хобби нельзя заниматься через силу - иначе никакое это не хобби. Выбирайте то занятие, которое Вам действительно нравится. Во-вторых, хобби – это определенная статья расходов. На различные материалы, будь то нитки для вязания или бумага для оригами, краски, лаки и прочие, необходимы деньги. На специальную литературу, инструменты для работы также необходимы деньги. Продумайте, сколько Вы готовы регулярно тратить на  свои увлечения?. 

               Очень часто мы поддаемся влиянию моды, существует мода и на хобби. В одно время модными занятиями считались: филателия (коллекционирование марок), нумизматика (коллекционирование монет), авиамоделирование и т.д. Каждый советский пионер мечтал собирать модели самолетов, а альбом для марок считался лучшим подарком... 

 И хотя времена сейчас изменились, нет ничего зазорного в том, чтобы увлекаться подобными «немодными» занятиями. Если же Вы хотите попробовать свои силы в «современных» популярных хобби, то для Вас также все дороги открыты – Вы можете заняться скрапбукингом, декупажем, искусством бонсай, росписью по стеклу и керамике, мыловарением – всем, чем только пожелаете! 

 1.1. Виды хобби 

 Я хочу представить коллекцию хобби на любой вкус: выбирайте себе по душе и увлекайтесь! 

 1.Активные хобби: 

 Спорт: великое множество разновидностей, включая: 

 • Плавание 

 • Бодибилдинг 

 • Бег 

 • Шейпинг 

 • Гимнастика 

 • Аэробика 

 • Бадминтон 

 • Теннис настольный и большой 

 • Рукопашный бой 

 • Боевые искусства 

 • Стрельба (лук арбалет, пневматическое оружие) 

 Танцы: бальные, клубные, европейские, хастл, латиноамериканские, восточные, арабские, танец живота, стрип-денс, белиданс и т.д. 

 Экстрим: 

 • Горный велосипед 

 • BMX 

 • Экстремальное вождение, стритрейсинг, драгрейсинг 

 • Байдарки 

 • Сплавы по рекам (рафтинг) 

 • Скалолазание 

 • Горный туризм 

 • Альпинизм 

 • Паркур 

 • Агрессивные ролики 

 • Парашютный спорт 

 • Дельтапланеризм www.deltaplanerizm.ru 

 • Парапланеризм paraplan.ru 

 • Сноуборд 

 • Серфинг 

 • Виндсерфинг 

 • Кайтинг 

 • Файер-шоу и пои 

 2. Разные активные: 

 • Ролики 

 • Велосипед 

 • Коньки 

 • Лыжи 

 • Игра в сокс 

 • Толкинизм 

 • Скейтборд 

 • Фингер-скейт 

 • Прыжки на батуте 

 • Йога 

 • Путешествия по разным странам, по разным городам, в пределах одного города, по разным клубам, паркам, озерам, астостопом и т.п. 

 • Походы на природу с палатками, туризм, экотуризм 

 • Верховая езда 

 • Охота 

 • Рыбалка 

 • Катание на квадроцикле 

 • Картинг 

 • Тюбинг-каток (на санках из надувного круга) 

 • Пейнтбол 

 • Страйкбол 

 • Ремонт J (тоже своеобразное хобби – затягивает) 

 • Купание в проруби 

 • Ленд-арт 

 • Спелеология 

 • Диггерство www.diggers.ru 

 • Катание на яхте, катере 

 • Гольф 

 • Йога 

 • Дайвинг 

 • Собирание грибов 

 • Историческое фехтование и реконструкция 

 • Граффити 

 • Городки 

 • Керлинг 

 • Дартс 

 • Геокешинг 

 • Кладоискательство 

 • Археология 

 3."Спокойные", "домашние" хобби: 

 Музыка: 

 • Пение, караоке 

 • Игра на музыкальном инструменте 

 • Слушание музыки определенного направления 

 • DJ 

 • Создание и запись аудио на компьютере, синтезаторе 

 Рукоделие: 

 • Макраме 

 • Изготовление гобеленов 

 • Росписью по дереву 

 • Резьба по дереву 

 • Плетение из лозы 

 • Лоскутное шитьё 

 • Изготовление хенд-мейд вещей (сумок, косметичек, подставок, украшений, шкатулок и т.д.) 

 • Декорирование одежды 

 • Делать своими руками открытки, рамки для фото 

 • Лепка из глины 

 • Роспись по стеклу и ткани 

 • Батик 

 • Плетение 

 • Вышивание (крестиком, гладью, в стиле хардангер) 

 • Вязание на спицах и крючком 

 • Изготовление кукол, венецианских масок 

 • Вырезание нэцке и окимоно 

 • Скульптурно-текстильные куклы www.kuklastil.narod.ru 

 • Изготовление изделий из кожи (украшения, картины, сумки) 

 • Бисероплетение 

 • Рисование по стеклу 

 • Искусственные цветы 

 • Картины из соломки 

 • Гильоширование (выжигание по ткани) 

 • Флокирование 

 • Гравировка на стали 

 • Фриволите 

 • Скрапбукинг 

 4.Другие "спокойные": 

 • Собирание пазлов 

 • Написание статей, стихов, математических стихов 

 • Шахматы, шашки, нарды, маджонг, карты 

 • Разгатывание кроссвордов, сканводров, судоку, японских кроссвордов 

 • Изучение истории 

 • Бодиарт 

 • Моддинг 

 • Аэрография 

 • Тюнинг 

 • Столярное дело (проектирование и изготовление мебели) 

 • Создание видеороликов, видеоклипов, 

 • Фотошоп 

 • Компьютерная графика 

 • Бильярд, боулинг 

 • Кино, мультфильмы, аниме (изучение истории и просто просмотр фильмов) 

 • Общение в Интернете 

 • Игра в любительском театре 

 • Разведение или содержание домашнего (или дикого J ) животного, птицы, рыбок 

 • Пчеловодство 

 • Изучение иностранных языков (как стандартных европейских, так и восточных, а также эльфийский язык) 

 • Каллиграфия 

 • 3D графика 

 • Ароматерапия 

 • Хиромантия 

 • Массаж (множество видов от классического, лечебного до восточных, тибетских) 

 • Аюрведа 

 • Собирание моделей 

 • Конструирование, радиолюбительство 

 • Чтение 

 • Создание костюмов (например, для танцев) 

 • Цветоводство 

 • Садоводство 

 • Флористика 

 • Дизайн интерьера, одежды, ландшафтный, WEB -дизайн и т.п. 

 • Фотография 

 • Фен-шуй 

 • Кулинария 

 • Шитье 

 • Рисование (множество стилей) 

 • Икебана 

 • Бонсай 

 • Сайтостроение 

 • Программирование 

 • Астрономия (смотреть в телескоп) 

 • Астрология 

 • Гадания 

 • Знакомства 

 • Оригами 

 • Виноделие 

 • Психология, НЛП, психологические тесты 

 • Приколы и вызывание смеха у людей 

 • Помощь в реставрации храмов 

 • Физиогномистика 

 • Чайная церемония, заваривание экзотических чаёв 

 • Наращиванием ногтей и их дизайн 

 • Компьютерные игры 

 • Медитация 

 • Фокусы 

 • Создание настольных игр 

 • Склеивание домиков из спичек 

 • Воздушные змеи 

 • Фотоохота за необычными машинами 

 • Татуировки, пирсинг 

 • Флейринг (искусство артистичного жонглирования бутылками, а также всем тем, что находится под рукой у бармена) 

 5.Фанатизм: 

 Можно быть фанатом любой спортивной команды, любого вида спорта и посещать соревнования, любого артиста или исполнителя, музыкальной группы, исторического периода, одного фильма, животных и т.п. 

 6.Коллекционирование: 

 • Нумизматика (деньги, монеты) 

 • Фантики 

 • Ключи 

 • Календари 

 • Марки 

 • Карты игральные 

 • Магниты на холодильник 

 • Декоративные тарелки с видами городов 

 • Гербарии 

 • Награды 

 • Корабли в бутылках 

 • Игрушки и статуэтки на любую тему (мишки, кошки, свинки, ангелочки…) 

 • Ручки 

 • Бабочки и жуки 

 • Открытки 

 • Фото 

 • Чайные ложечки 

 • Сахарницы 

 • Наклейки с фруктов 

 • Фирменные пакетики 

 • Антиквариат 

 • Цитаты и философские высказывания 

 • Оружие в т.ч. старинное 

 • Бутылки 

 • Пакетированный сахар из кафе 

 • Камни и минералы 

 • Пивные кружки 

 • Фильмы, мультфильмы 

 • Обертки от шоколадок 

 • Гранёные стаканы 

 • Колокольчики 

 • Наклейки 

 • Жостовские подносы 

 • Сновидения (записи) 

 • Бейджи 

 • Пуговицы 

 • Зажигалки 

 • Спички 

 • Старые утюги 

 • Свечи 

 • Кружки 

 • Блокноты 

 • Телефонные карточки 

 • Пробки от пивных бутылок 

 • Книжки-малютки 

 • Билеты 

 • Рецепты 

 • Воду с разных морей и океанов в бутылочки 

 • Маски 

 • Ножи 

 • Разные виды макарон 

 • Салфетки 

 • Глобусы 

 • Психологические тесты 

 • Значки 

 • Книги на одну тему на разных языках мира (ничего не понятно, но зато о самом любимом  ) 

 • Автографы 

1.2. Увлечения знаменитых людей 

 Льюис Кэрролл. Математик и писатель 
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   Английский математик Чарлз Л.Джонсон больше знаком школьникам под псевдонимом Льюис Кэрролл. Он прославился не только своими математическими трудами, а еще и сказками «Алиса в Стране Чудес» и «Алиса в Зазеркалье, он увлекался фотографией и философией. 

                         Антуан де сент Экзюпери. Французский писатель, поэт и профессиональный лётчик. Рисовал иллюстрации к сказке «Маленький принц»
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Лев Николаевич Толстой сам пахал, впрягшись в плуг и шил обувь.
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Александр Сергеевич Пушкин любил фехтовать.
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Даже цари имели хобби

Иван Грозный любил 
собственноручно звонить в колокола
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Король Швеции Густав V
увлекался вышивкой.
Хобби короля-вышивка 

церковных принадлежностей
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 Королева Великобритании Елизавета II
  увлекается катанием на лошадях
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Хамитов Рустэм Закиевич, российский государственный деятель, президент Республики Башкортостан. Хобби: книги, музыка, горные лыжи, спелеология, сплавы по рекам Башкортостана.

Дмитрий Медведев и Владимир Путин также имеют хобби: катаются на горных лыжах. 
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 1.3.Какое хобби выбрать для себя 

 Как найти себе хобби? Иметь хобби очень важно. Когда у Вас есть хобби, Вы интересны другим людям. Ведь Вы можете рассказать о своем хобби, чему-то научить. Вы можете быть полезны, так как у Вас есть опыт покупки подходящих материалов для хобби, Вы можете предостеречь от ошибок начинающих людей. В конце концов хобби делает Вас незаурядной, оригинальной  личностью. расширяет круг вашего общения. Наличие хобби избавляет Вас от скуки. Лучшее хобби то, которое идет от души, отражает ваши интересы, стремления и желания. А если есть желания, то вопрос «как найти желания» просто не возникает. Если же Вы не обнаруживаете в себе склонностей и страстных интересов, но нуждаетесь в занятии для души или тела, то лучше всего поставить вопрос по-другому: «чего мне не хватает для полного счастья? Что я могу себе позволить? Чем занимаются мои друзья?». Выбирая хобби, учтите склад своего характера, особенно такие черты как усидчивость, легкость на подъем, кропотливость, наблюдательность, отношение к физическим нагрузкам, животным и растениям. А вот обращать внимание на наличие каких-то особых талантов и даже способностей, не нужно. Ведь хобби Вы выбираете для себя, и наслаждаться им должны Вы и только Вы, отметите мнение окружающих и не думайте о нем. Одним из серьезных критериев подбора увлечения, как это ни печально, является финансовая сторона, а так же социальный и семейный статус. 

 Однако, несмотря на все возможные препятствия, выбор разных хобби настолько велик, что Вы обязательно найдете подходящее Вам по полу, статусу и финансовому положению увлечение. 

 1.4. Мое увлечение 

  Я  очень гиперактивный ребенок, мне нравится бегать, прыгать ,но по состоянию здоровья активные физические нагрузки и экстремальные виды спорта мне, к сожалению, противопоказаны. Я  увлекающаяся натура и  любознательная. 
     У меня очень много любимых увлечений. Я люблю читать, рассказывать стихи, танцевать, участвовать в театральных постановках,  заниматься бисероплетением, папье-маше, делать поделки из разного материала , люблю рисовать. Заниматься рукоделием  я начала благодаря маме, она у меня настоящая мастерица. Я, подражая ей, начала вырезать, клеить, фантазировать, разукрашивать.   Кое-что получалось криво, кое-что вообще не получалось. Но я всегда продолжала свое  творчество. Потом я стала заниматься в кружках  «Папье-маше», «Бисероплетения», «Изостудия» «Театральная студия». Я участвовала в различных конкурсах и даже имею дипломы и благодарности. Мне сложно остановиться на чем-нибудь одном, да и не хочется. Сегодня у меня настроение «рисовальное», я создаю картину масляными красками на ткани, потом меня посетит вдохновение и захочется обратиться к  технике папье-маше. 
      Последнее время я, например,  увлеклась созданием кукол. Вместе с мамой нам пришла идея создать кукол разных народов. Весь процесс создания куклы для меня был таким увлекательным и познавательным. В магазинах очень много материалов для изготовления  кукол, мы взяли наиболее простые и недорогие. Нам понадобилась проволока, пенопластовые шарики, ткань. Процесс изготовления оказался несложным. Берем трехжильную медную проволоку, отмеряем нужный размер -это приблизительный рост будущей куклы. разрезаем с двух сторон на руки и ноги, третья на шею. Пенопластовому шарику путем сдавливания руками, придаем овальную форму, далее натягиваем капрон телесного цвета, закрепляем ниткой у основания шеи. для волос можно использовать нитки для вязания, заплетаем в косы и клеем к шарику. Челка оформляется отдельно. Приклеиваем глаза, рисуем рот, щеки, брови. насаживаем готовую голову на шею. Одежда для куклы может использоваться на ваш вкус:  можно связать крючком, можно использовать материю .
 Теперь же, пока многие мои одноклассники часами сидят, за играми в компьютерах попросту тратя время, я занимаюсь своим давно затронувшим меня делом, я  занимаюсь творчеством. Меня это вдохновляет и мне кажется, я никогда не перестану этим , ведь это моё хобби – моя «вторая жизнь»! 

 Рукоделие  - очень увлекательное дело и для меня оно очень дорого! И я считаю это одним из самых лучших и нужных хобби! 

Не губи ты жизнь бездельем – 

 Занимайся рукодельем! 

 Шей, вяжи – не унывай, 

 Или гладью вышивай. 

 Вот иголки, нитки, пяльца 

 Для проворных наших пальцев. 

 Ткани, ленточки, кайма – 

 Закружилась голова!

 Глава II. Выявление результатов 

 2.1. Определение увлечений моих одноклассников и их родителей. 

 Для того чтобы уточнить, имеют ли любимые увлечения мои одноклассники и их родители, мною была разработана анкета. Она включала в себя следующие вопросы: 

 Анкета для ребят: 

 Есть ли у Вас увлечение? (Да, нет ) 

 Что такое хобби? 

 Назови свое увлечение? 

 Анкета для родителей: 

 1.Есть ли у Вас хобби? (Да, нет) 

 2.Назовите свое хобби? 

 При обработке данных были получены следующие результаты: 

 2.2. Результаты анкетирования учеников и их родителей. 

 Знают значение хобби- 80% ребят. 

 Имеют увлечение-70% ребят. 

 Имеют любимое дело-70% родителей. 

Любимое занятие у мальчиков игра  в футбол, на компьютере и в телефоне.

У девочек-рисование.

У взрослых хобби чаще всего садоводство, вязание, кулинария.

Заключение

 Чем бы вы ни занимались, любое хобби позволит раскрыть свои таланты, узнать себя и показать себя миру. Хобби отлично снимает стресс, лечит тело и душу. Любимое дело создает особое настроение гармонии и радости. 

 Ищите себя, выбирая хобби по душе, а став взрослыми, вспомните о том, что вы любили в детстве и начните этим заниматься! 

 Внимательно смотрите на мир: возможно, именно вы сегодня станете родоначальником нового хобби, которое сможет помочь многим людям стать счастливее! 

 Любое занятие сможет стать вашим хобби, если заниматься им систематически, отдавая творческие силы и любовь. 

 Хочется отметить, что забота о животных, волонтерская деятельность, благотворительность - также являются отличным хобби и замечательной человеческой деятельностью! 

 Пробуйте и находите такие дела, совершайте такие поступки, чтобы они наполняли ваши дни красотой, а сердце – радостью. 

 Выводы: 

 1. Увлечения музыкой, прикладным творчеством, рисованием и путешествиями развивают умения общаться с окружающими, учат слушать и слышать, помогают в изучении школьных предметов. 

 2. Семья, родители играют большую роль в развитии творческих способностей детей. 

 3. Человек в процессе жизни растет, развивается, меняются его интересы, но есть увлечения, которые остаются на всю жизнь. 

 Рекомендации: 

 1. Позвольте детям искать себя, выбирая хобби по душе. Став взрослыми, вспомните о том, что вы любили в детстве и начните этим заниматься! 

 2. Внимательно смотрите на мир: возможно, именно вы сегодня станете родоначальником нового хобби, которое сможет помочь многим людям стать счастливее! 

 3. Любое занятие сможет стать вашим хобби, если заниматься им систематически, отдавая творческие силы и любовь.
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