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Рекомендации для родителей
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с. Месягутово – 2018
     Загадочный подростковый возраст — время, когда ребёнок прощается с детством, но ещё не готов к взрослой жизни. Этот момент перехода — один из самых важных отрезков жизни человека. Для того чтобы родители научились понимать ребёнка, нужно знать о причинах проявлений кризиса.
Основные психологические особенности подростков:
· особое внимание к своей внешности
· объединение в группы со сверстниками
· повышенное любопытство к сексу, интимным отношениям между полами
· желание уединяться
· необходимость личного пространства
· дерзость в общении, бесспорная правота
· повышенная ранимость в сочетании с внешним безразличием.
Характеристики этого периода:
1. Постоянное или периодическое переживание чувства тревожности, беспокойства.
2. Наличие чрезмерно завышенной или заниженной самооценки.
3. Наличие повышенной возбудимости, интереса к половым отношениям, эротических фантазий.
4. Перепады настроения: весёлое сменяется мрачно-депрессивным.
5. Постоянные претензии к родителям, другим людям.
6. Принципиальное чувство справедливости.
7. Приписывание себе заслуг, которых нет.
8. Требование соблюдения прав, не ограничения личной свободы.
9. Потребность в друзьях, близких отношениях, а также признании своей индивидуальности окружающими.
     Рассмотрим некоторые нюансы поведения подростков:
· они пререкаются с родителями по любому поводу
· стремятся настаивать на своём
· у них стремительно меняется настроение
· они часто чувствуют недомогания
· не всегда ведут себя адекватно
· у них бывает странное чувство юмора
· их поведение может быть девиантным — отклоняющимся от нормы (увлечение алкоголем, драки, воровство, беспорядочные связи, субкультуры)
· они могут грубо и шокирующе высказываться
· их поступки могут быть эпатажными
· их внешний вид может быть вызывающим
· они неравнодушны к теме секса, но пытаются это скрыть
· они пытаются философствовать
· они обидчивы и самолюбивы.
Советы родителям
     Раскроем секреты, как родителям справиться с кризисом подросткового возраста:
1. Кризис подросткового возраста – временное явление.
2. Помогите подростку творчески реализовать себя – это важно.
3. Чтобы легче преодолеть кризис, подростку лучше стать членом какой-то социальной группы (клуба, команды, двора, класса, рок-тусовки и пр.).
4. Запаситесь терпением и вспомните, как проходил ваш подростковый возраст.
5. Любите ребёнка не за что-то, а просто так.
6. Находите положительное даже в самом плохом.
7. Формируйте границы безопасности ребёнка. Объясните ему, что, чем бы он ни занимался, должно быть безопасно для его жизни.
 Кризис подросткового возраста — непростое явление. Он считается самым сложным из всех возрастных кризисов ребёнка. И основной задачей родителей становится облегчение его протекания, поддержка подростка и налаживание с ним контакта. Подростковые проблемы неизбежны. В силах родителей обеспечить нормальную жизнь подросшего ребёнка, приняв его проблемы и постаравшись помочь их преодолеть.
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