Консультация для родителей
«Застенчивый ребенок»
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   Многие родители замечают, что их ребенок в новой обстановке становится застенчивым и  думают, что в этом нет ничего плохого.  Но, к сожалению, даже небольшая стеснительность мешает ребенку исследовать и познавать мир, уменьшает круг общения вашего ребенка.
   Первостепенная задача каждого родителя это научить своего ребенка подстраивать мир под собственные нужды, а не наоборот.
Рекомендаций родителям застенчивых детей
1. Подготовьте ребенка к разговору.
Проговорите с ребенком выражения, которые он сможет использовать в разговоре с ближайшим окружением. Поиграйте с ребенком в диалог, меняйтесь ролями , чтобы ребенок ребенок смог  уверенно  общаться.
2. Показывайте малышу, как инициировать общение
Если ваш ребенок стесняется завести дружбу с другими ребятами, вы можете посоветовать помочь другим ребятам в их игре, например, предложить им свою игрушку.
3. Заранее готовьте ребенка к шумным праздникам
Взрослым нужно рассказать кто и что будет на празднике.
4. Понаблюдайте за собой
Часто родители критикуют, причем публично, а так же через чур контролируют каждый шаг ребенка, тем самым способствуя его застенчивости.
5. Не давайте противоречивых команд
Если ребенок одновременно слышит огромное количество команд, он замыкается в себе потому что не понимает, что ему нужно делать, чтобы родители были довольны.
6. Не обсуждайте поведение ребенка с другими людьми
Не делайте акцент на стеснительности ребенка.
7. Давайте ребенку «бытовые» задания
Вовлекайте ребенка в повседневные дела. Ненавязчиво предложите ответить на телефонный звонок, расплатиться в магазине.
8. Учите ребенка благодарить
Один из  способов обучения общению это выражение благодарности.
Главное помните! 
Не надо волноваться и паниковать, многие дети переживают «застенчивый» период к семи годам. Особенно, если они видят, как спокойны и расслаблены их родители при общение с людьми. Постарайтесь сделать так,  чтобы ваши дети видели в вас социально успешного человека.
Будьте примером для своего ребенка!
