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Пояснительная записка.
Летняя занятость детей сегодня - это не только социальная защита, это еще и пространство для творческого развития, обогащение духовного мира и интеллекта ребенка, что создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий современной жизни. 
Данная программа является тематической и осуществляется в рамках направления «Физическое развитие и культура здоровья» и  нацелена на укрепление здоровья, развитие физических, духовных сил, обогащение знаниями и новыми впечатлениями детей - дошкольников.
Актуальность предлагаемой программы определяется потребностью учащихся и их родителей в программах направления «Физическое развитие и культура здоровья».
Новизна данной программы определяется повышенным интересом в настоящее время к проблеме физического развития детей раннего и дошкольного возраста и заключается в организации занятости детей в летний период времени, как  к мощной  форме  против безнадзорности, асоциального поведения детей.
Педагогическая целесообразность  программы  «Спортивные ребята» заключается в разработке и применении современных традиционных и инновационных методик в области физического развития и культуры здоровья  путем формирования у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни. 
Отличительной особенностью  данной программы является создание равных условий для занятий физической культурой и спортом, для оздоровления детей, включая детей с ограниченными возможностями здоровья, детей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
Обоснование необходимости программы в данном учреждении
Функционирование летней оздоровительной площадки при ЦДТ ст. Темиргоевской  позволяет получить значительный оздоровительный эффект за счет целесообразного планирования оздоровительных мероприятий, умелой их организации, грамотного подбора кадров, умеющих обеспечить индивидуальный подход к детям, позволит реализовать основные направления деятельности по их оздоровлению.
Адресатом программы являются дети дошкольного возраста 5,5 – 7 лет. Формируется одновозрастная группа из 13-15 разнополых детей без предварительной подготовки. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации.
Уровень программы – ознакомительный. Данная программа ориентирует учащихся и их родителей для дальнейшего изучения базового уровня в  общеобразовательных учреждениях.
Объем и сроки реализации программы. 
Программа «Спортивные ребята» является краткосрочной и рассчитана на 14 календарных дней, 30 часов.
 Форма обучения – очная. 
 Режим мероприятий. Мероприятия проводятся 5 раз в неделю по 3 учебных часа, продолжительность – 30 минут, перерыв – 10 минут, после второго занятия проводится динамическая пауза 40 минут. 
Особенности организации образовательного процесса:
Состав группы: постоянный.
Цель программы -  Организация отдыха, занятости  и оздоровления детей, в том числе детей группы «риска» в летний период, формирование ценностного отношения к себе, к своему здоровью и здоровью окружающих людей.
Задачи:
1. Создание благоприятных условий для организованного отдыха детей.
2. Формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни, правильном питании.
3. Организация работы с детьми, оказавшимися в трудной жизненной ситуации; профилактика безнадзорности и правонарушений.
4. Приобщение к здоровому образу жизни как к одному из главных путей в достижении успеха.
5.Привитие культуры безопасной жизнедеятельности, профилактика вредных привычек.
 Календарный план работы.
	№
	Дата
	Мероприятие
	Место проведения

	1
	03.06.19
	Спортивное мероприятие для дошкольников «Ловкие, смелые, сильные, умелые»
	
Стадион

	2
	04.06.19
	Спортивно-оздоровительное мероприятие    « Скакалка, обруч и я - дружная семья.»
	
Актовый зал ЦДТ

	3
	05.06.19
	Познавательно-развлекательное мероприятие «Доктор Айболит и его советы»
	
Актовый зал ЦДТ

	4
	06.06.19
	Праздник подвижных и спортивных игр «Нас не догонят…»
	      Стадион

	5
	07.06.19
	Спортивно -  игровая программа «Гладиаторские бои»
	Актовый зал ЦДТ

	6
	10.06.19
	Поход в нижний парк.
	Стадион

	7
	11.06.19
	Малые Олимпийские игры  «Быстрее, выше, сильнее»
	Стадион

	8
	12.06.19.
	Развлекательное мероприятие о ЗОЖ «Путешествие к Планете Здоровья»
	Футбольное поле

	9
	13.06.19
	«День здоровья» в лагере дневного пребывания студии «Светлячок»
	Актовый зал ЦДТ

	10
	14.06.19
	Игровая программа «Путешествие в страну здоровья»
	Стадион


 
Ожидаемые результаты:
1. Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.
2. Укрепление иммунитета,  физических и психологических сил детей – дошкольников, приобретение новых знаний.
Условия реализации программы.
Материально-технические условия предусматривают:
Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий; призы и награды для стимулирования.
Игровой материал и спортивный инвентарь соответствует возрастным требованиям, особенностям психофизического развития учащихся. 
Перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы:
Мячи, обручи, скакалки, теннисные ракетки, кегли, набор для игры «Кольцеброс», мячи-прыгуны, эстафетные палочки.  Дидактический материал по теме «Здоровый образ жизни».
Кадровое обеспечение:
В реализации данной программы занят педагог дополнительного образования,  соответствующий профессиональному стандарту.
Отчетность
По окончании работы летней тематической площадки  проводится плановая проверка документации,  предоставляется отчет о работе, проводятся отчетные мероприятия (выставки работ, фотоотчеты, показательные выступления, спортивные соревнования и т.д.)     
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов:
диагностическая карта, защита творческих работ,  спортивный конкурс,  соревнование, итоговый отчет.
Методические материалы.
Методы обучения:
наглядный, словесный, игровой, практический, объяснительно-иллюстрированный, репродуктивный.
Технологии: Игровая технология, технология группового, дифференцированного  обучения, здоровье сберегающая технология.
Формы организации мероприятий:
Конкурс, соревнование, эстафета, поход – экскурсия.
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