Как общаться с ребенком-аутистом?
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7 основных способов общения с аутистом 

1. Проявляйте терпение.
Это основа основ во взаимодействии с аутичными детьми. Не каждый человек сможет выдержать медлительность и монотонность такого малыша. Не каждому понравится, что его вопросы и знаки внимания игнорируются. Не каждый способен смириться с асоциальным поведением особенного ребенка. Прибавьте к этому капризы, истерики, непослушание. Дети-аутисты у всего своего окружения проверяют запасы терпения, а также учат взрослых людей развивать это ценное качество характера. Просто всегда помните о том, что они ведут себя так не из вредности – им больно и страшно. Но они имеют право на жизнь и на то, чтобы быть такими Старайтесь быть спокойными и выражать в сторону такого малыша лишь положительные эмоции.
2. Постарайтесь принять их.
Постарайтесь просто принять как факт, что есть такие люди, что среди ваших знакомых или родных тоже есть такой человечек. С ним нужно общаться терпеливо, но при этом не стоит забывать, что он – всего лишь ребенок, который также нуждается в четко выстроенных границах и в назидательном отношении со стороны взрослых.
3. Разделяйте с ними их интересы
Каждый человек, независимо от того, здоров они или имеет свои физиологические особенности, наделен рядом талантов. Так и маленькие аутисты наверняка имеют свои увлечения. Присмотритесь внимательнее к такому малышу – может быть, он талантливо рисует или самозабвенно выстраивает в ряд все свои  машинки или же день за днем просто собирает камешки на пляже.
Если вы проявите истинный интерес к его деятельности, то сможете стать для аутичного ребенка кем-то вроде друга.
Просто присоединитесь к нему, когда он ищет камни для своей коллекции. Дарите ему машинки. Хвалите и вешайте в рамку его картины
Вы увидите, как благотворно влияют на особенного ребенка такие простые знаки внимания.


4. Разговаривайте с ними
Всегда говорите с маленьким аутистом, даже если он пока не владеет речью, даже если в ответ он произносит одно-единственное бессмысленное слово.
Всегда проговаривайте свои эмоции, свои действия, свои намерения. Так вы личным примером учите ребенка общаться, устанавливаете с ним незримую связь, закладываете в его мозг программу, которая, со временем, сможет быть активирована вашими же усилиями. Если ваше чадо немного говорит, то, опять же, проявляйте терпение, когда он медленно и непонятно излагает свои мысли.
Не перебивайте аутиста.
Не подгоняйте его.
Не договаривайте за него
Это очень важно!
Можете присесть на корточки перед ним, когда он пытается что-то сказать, смотрите ему в глаза, держите за руку.
Так вы оказываете особенному ребенку колоссальную поддержку.
5. Всегда подкрепляйте свою речь жестами
Дети-аутисты, как правило, с трудом понимают речь В общении с ними идеально работает правило: «Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать» Если вы зовете малыша к себе, сделайте соответствующий жест руками. Указывайте на предметы, которые вы хотите получить от него
6. Всегда держите в голове микро цели.
Чем бы вы не собирались заниматься вместе с аутичным ребенком, всегда намечайте себе цель. Сейчас мы идем гулять, сейчас он съест тарелку супа ,сейчас он освоит это упражнение.
Бесцельные коммуникации не приведут к положительным результатам.
Ваша глобальная задача по восстановлению маленького аутиста ежедневно должна складываться из сотен маленьких целей, которых вы обязательно должны достигать.
7. Просто любите их
Неважно, умеет ли разговаривать ваш ребенок-аутист. Быстро ли он прогрессирует Дает ли вам спать по ночам В любом случае, ему, как и каждому ребенку, нужна любовь
Старайтесь как можно чаще проявлять это чувство по отношению к малышу – целуйте, обнимайте его, если он, конечно, позволяет это делать, говорите ему об этом, дарите свое внимание, свою заботу, свое тепло
И он ответит вам взаимностью.
 
