[bookmark: _GoBack]Спортивно – музыкальный праздник, посвященный Дню защитника Отечества
«Школа молодого бойца»
для детей старшего дошкольного возраста

Под марш дети входят в зал, останавливаются у центральной стены полукругом.

1 ребенок: Почему мы в этом зале
                   Очень дружно все собрались?
                   Марш играет, наш парад
                   Начинает детвора.
                   День нашей Армии сегодня,
                   Сильней ее на свете нет!
                   Привет защитникам народа!
                   Российской армии…

Дети (хором): Привет!

Ведущий:   Сегодня мы собрались в этом зале, чтобы со всей страной отметить День рождения Российской армии. Любит свою армию российский народ, она охраняет мирный труд страны, стоит на страже мира. Много бесстрашных полководцев и наших рядовых воинов проявили себя героями в годы Гражданской и Отечественной войнах. Их имена знает вся страна, ими гордится вся Россия! В честь нашей армии мы начинам праздник, посвященный Дню защитника Отечества «Школа молодого бойца».

2 реб:   Сегодня день особый
             Для мальчишек и мужчин,
             День защитника Отечества
             Знает каждый гражданин!

3 реб:   На защиту Родины
             В дождь и снегопад,
             Каждый день выходит
             Доблестный солдат!

4 реб:   На замке граница
             И порядок в море,
             Вольно быстрым птицам
             В голубом просторе!

5 реб:   Яблони в садах цветут,
             Колосятся нивы,
             Мирный отдых, мирный труд.
             Будь, страна, счастливой!

6 реб:   Мы шагаем браво,
             Левой и правой,
             Потому что все солдаты
             Были тоже дошколята!
             Поскорей бы подрасти,
             Чтобы в Армию пойти.

Песня «Папа мой – российский офицер»
Инструктор по ФК:
Чтоб защитниками стать, 
Долг солдата выполнять. 
Нужно крепким, сильным быть, 
С физкультурою дружить. 

Физ.разминка «Моя армия»
Инструктор по ФК: Делу-время, час-забаве, 
Рота первая – направо! 
Тут вторая, становись! 
Состязанья начались! 
1 эстафета «Доставь пакет»
Команды строятся в колонну по одному (дети первые). Дистанция 10 метров, обозначена ориентиром. Первые участники держат в руках конверт. По сигналу первые участники бегут «змейкой» между конусами до ориентира, огибают его и бегут обратно так же «змейкой», передают конверт следующему участнику и т.д. Побеждает команда закончившая эстафету первой (по наименьшему времени).

2 эстафета «Перенеси снаряды»
Команды строятся в колонну по одному (дети первые). Дистанция 10 метров, обозначена ориентиром. Первые участники (дети) держат в руках круглый мягкий модуль (таблетка) «ящик со снарядами», вторые участники (папы) держат в руках три мягких модуля  «ящики со снарядами» (кубики). По сигналу первые участники бегут с «ящиками со снарядами» до ориентира, огибают его и бегут, обратно передавая эстафету следующему участнику, папа бежит до ориентира с  «ящиками со снарядами» стараясь их не выронить, огибают его и бегут, обратно передавая эстафету следующему участнику и т.д.  Побеждает команда закончившая эстафету первой (по наименьшему времени).

Вед:   Молодцы, быстрые и ловкие у нас солдаты. Скоро наши мальчики вырастут и тоже пойдут служить в Армию. Давайте представим, что они уже там оказались. Вы знаете, что в армии есть различные рода войск.

· Кто служит в танковых войсках? (танкисты)
· Кто служит на границе? (пограничник)
· Кто летает на вертолете? (вертолетчики)
· Кто такой ракетчик? (тот, кто служит в ракетных войсках)
· Как называется человек, прыгающий с парашютом? (парашютист)
· Как называется солдат, у которого нет военной техники? (пехотинец)
· Кто руководит группой моряков? (капитан)

Вед:   Но пора и отдохнуть. У нас музыкальная пауза.
Танец (инд.)
Инструктор по ФК:   А теперь мы перейдем к следующим испытаниям

3 эстафета «Разминирование»
Команды строятся в колонну по два (папа и ребёнок). Дистанция 10 метров,  в конце дистанции  на полу лежит два обруча, в одном обруче находится 4 кубика (снаряды), другой обруч пустой. По сигналу первая пара бежит, взявшись за руки до обручей, возле обручей  папы берут детей за ноги, и те должны передвигаясь на руках, переложить кубики в пустой обруч. Выполнив задание, ребёнок встаёт на ноги и,  взявшись за руки, папа с ребёнком, оббежав обручи, бегут обратно, передавая эстафету следующей паре. 
Побеждает команда закончившая эстафету первой (по наименьшему времени).

«Склад боеприпасов»
Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах.

Инструктор по ФК:   Нести службу нелегко, солдаты должны быть сильными, выносливыми, уметь переносить тяжести.

4 эстафета « Счастливое плаванье»
Команды строятся в колонну по одному (ребёнок - папа). Дистанция 10 метров, обозначена ориентиром. По сигналу  ребёнок надевает спасательный круг на шею и бежит до ориентира, обогнув ориентир, возвращается, обратно передавая эстафету папе. 
Папа надевает спасательный круг на шею, садится на скейтборд и, отталкиваясь с помощью рук и ног, «плывёт» до «буйка - ориентира» взяв в руки скейтборд, обогнув ориентир, бегом возвращается обратно и передаёт эстафету следующему участнику и т.д. 
Побеждает команда закончившая эстафету первой (по наименьшему времени).

1 мальчик:   Наши летчики – герои
                     Небо зорко стерегут,
                     Наши летчики – герои
                     Охраняют мирный труд

2 мальчик:   Широкие крылья на солнце горят,
                     Летит эскадрилья – воздушный отряд.
                     Круги, повороты  и снова круги,
                     Летят самолеты один за другим.

Вед:   Теперь разминка для всех ребят! Летчики, на аэродром!

Игра «Летчики, на аэродром»

Вед:   Ребята, сегодня вы тренируетесь, как настоящие бойцы! Конечно, в армии солдаты не только воюют и тренируются, но еще и отдыхают, ходят в увольнение. А если встречается им генерал, то нужно не забыть поздороваться, то есть по-военному «отдать честь»!
«Игра с флажками»

Ведущий попеременно показывает флажки разного цвета. Задача детей – выполнять действия, которые требует каждый цвет:

Синий – хлопать в ладоши
Зеленый – топать ногами
Красный – молчать
Желтый – кричать «ура»!

Вед:   А сейчас, согласно плану, мы продолжаем занятия по физической подготовке. Бойцу нужны не только быстрые ноги, но и светлая голова. 

5 эстафета «Переправа» 
Команды строятся в колонну по два (папа и ребёнок). Дистанция 5 метров, обозначена ориентиром. Ребёнок и папа одновременно начинают свой этап,  папа делает широкий шаг вперёд, после чего ребёнок пролезает между его ног. Таким образом, движение продолжается до ориентира. Взявшись за руки и обогнув ориентир, обратно бегом, передавая эстафету следующей паре и т.д.
Вед: Знаете, скажу вам по секрету, иногда случается, что солдаты нарушают дисциплину, и тогда их посылают чистить картошку. Сейчас и мы посмотрим, справятся ли с этим заданием наши ребята. Правда картошка уже почищена и ее нужно только положить в кастрюлю.

6 эстафета «Комбинированная эстафета»
Команды строятся в колонну по одному (ребёнок, папа т.д.). Дистанция 10 метров, обозначена ориентиром.
•	3 обруча (д.50 см.); 
•	тоннель для подлезания;
•	1 маленькая  корзина;
•	1  большая корзина;
•	  мешочки для метания.
Первый участник добегает до обручей, перепрыгивает через  обручи перескоком, проползает по-пластунски в тоннель, добегает до корзины с мешочками, от специально отчерченной линии (2м.) бросает мешочек в большую корзину и обратно бегом, передавая эстафету следующему участнику и т.д.

Вед: Молодцы, ребята, справились с заданием. Ну а кто же готовит солдатам на кухне? ( военный повар ). Правильно, это военный повар! Без его вкусной и полезной пищи наши солдаты были бы худыми и плохо служили своей Родине. 
   Мы все убедились, что ваши папы в прекрасной форме и ребята ничуть не отстают от них. Но наш праздник, посвященный нашим защитникам – российским воинам, заканчивается.

- Праздник наш кончать пора,
  Скажем Армии…

Родители, дети, гости: Ура! Ура! Ура!

Танец  «Казачок»

Вед: А теперь слушай мою команду! Отряд новобранцев, на плац выходи!
Дети встают в шеренгу, папы встают за детьми во вторую шеренгу. Ведущий дает команды: «Направо!», «Налево!», «Кругом!», «Шагом марш!», «Песню запевай!».

Отцы и дети с песней «У солдата выходной» выходят из зала.

 Вед: А сейчас музыкальный подарок от наших родителей.

Песня «Смуглянка»

