
Оказание первой помощи 
пострадавшим





• – Положите пострадавшего на жесткую поверхность 
на спину, расстегнув или сняв стесняющую тело 
одежду;

• – Встаньте слева от пострадавшего;

• – Определите правильное месторасположение рук 
при проведении непрямого массажа сердца;

• – Положите ладонь одной руки на нижнюю треть 
грудины, а другую руку – на ее тыльную поверхность;

• – Надавливание   осуществляется   путем   ритмичного  
сжатия   сердца (60–80 раз/мин) между грудиной и 
позвоночником;

• – После каждого надавливания проследить за тем, 
чтобы грудная клетка расправилась (для наполнения 
полостей сердца венозной кровью), не отрывая от нее 
рук;

• – На момент вдоха массаж сердца прерывают.





• –



• – при сильном артериальном кровотечении (кровь 

имеет ярко-красный цвет) наложите жгут выше раны, 

ближе к месту ранения, подложив под него чистую 

ткань, и затяните его до полной остановки 

кровотечения;

• – подложите под жгут записку с указанием точного 

времени его наложения (не более чем на 1–1,5 ч.). 

Жгут нельзя закрывать повязками или одеждой;

• – при венозном кровотечении (кровь имеет темный 

цвет) – для временной его остановки, поврежденную 

конечность поднимите вверх и на рану наложите 

давящую повязку.





• – при легком перегревании выведите пострадавшего в прохладное место, 
освободите шею и грудь от стесняющей одежды, снимите обувь;

• – смочите ему лицо и голову холодной водой;
• – уложите пострадавшего, приподняв ему голову; дайте холодное питье 

(немного минеральной или слегка подсоленной воды) и разденьте его;
• – положите на голову смоченное в холодной воде полотенце или наложите 

холодный компресс на область шеи;
• – до прибытия врача накладывайте на тело холодные компрессы, пить 

давайте после того, как пострадавший придет в себя.









• – оттащить пострадавшего от источника 
поражения;

• – не поливать обожженную поверхность 
кожи водой;

• – наложить на обожженный участок кожи 
сухую стерильную повязку;

• – при ожоге глаз сделайте холодные 
примочки из чая, немедленно вызывайте 
врача.

• Чего  категорически не следует  делать 
при сильных ожогах:

• – обрабатывать кожу спиртом;
• – прокалывать образовавшиеся пузыри;
• смазывать кожу жиром, зеленкой, 

крепким раствором марганцовки.
• – срывать прилипшие к месту ожога 

части одежды;
• – прикасаться к нему рукой;
• – разрешать пострадавшему 

самостоятельно двигаться;
• – поливать пузыри и обугленную кожу 

водой.





• – дать пострадавшему 3–4 стакана воды 
или розового раствора марганцовки для 
промывания желудка, чтобы вызвать 
рвоту.



• – как можно быстрее извлеките утопающего из 
воды; удалите изо рта и носа ил, грязь, песок;

• – переверните пострадавшего на живот, затем 
обеими руками приподнимите его за ноги и 
потрясите так, чтобы из дыхательных путей и 
желудка вытекла вода;

• – начинайте сразу же делать искусственное 
дыхание. При возобновлении у пострадавшего 
самостоятельного дыхания напоите его горячим 
чаем, укутайте в одеяло и доставьте в лечебное 
учреждение.











• – обеспечьте полный покой поврежденного 
участка тела;

• – при открытом переломе и наличии 
кровотечения остановите его при помощи 
давящей повязки или жгута.









• – больного необходимо уложить в постель 
и вызвать врача.





• Оказав первую медицинскую помощь, 
необходимо обязательно вызвать скорую 

помощь по телефону:  03 или 033 с 

сотового телефона.
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