


Туристический рюкзак по праву 
может называться добрым 
другом каждого 
путешественника. Именно он 
сопровождает своего хозяина 
во всех походах и отвечает за 
сохранность его багажа. 

 



От качества и вместительности, а 

главное, удобства выбранного 

вами рюкзака зависит не только 

количество вещей, которые вы 

сможете взять с собой в поход, но 

и ваше настроение, которое не 

испортит сломанный карабин либо 

оторванная лямка. 

 



Нагруженный рюкзак не должен 
создавать ощущение дискомфорта, 
давить, натирать, сползать и мешать 
ходьбе. Поэтому, озадачившись 
вопросом, как выбрать туристический 
рюкзак, очень важно для начала 
ознакомиться с информацией о 
разновидностях и характеристиках 
современных спутников туриста, а уже 
после – отправляться в магазин за 
покупкой. 
 



Мягкие. 

Они не имеют 

каркаса и больше 

похожи на 

прародительницу 

рюкзака – котомку.  



Станковые 

 

Подобные рюкзаки состоят из двух 
частей: металлической или 

пластиковой рамы (станка) и 
мягкого рюкзака, который к ней 
крепится. С их помощью можно 

переносить большой по весу 
багаж, так как рама помогает 
распределить вес поклажи и 

уменьшить нагрузку на 
позвоночник. Кроме самого 

рюкзака, на станке есть 
возможность закрепить и другие 

грузы.  



 Каркасные (анатомические) 

 Его можно назвать близким 
родственником станкового, 
только рама в подобной 
модели находится не 
снаружи, а вшита в сам 
рюкзак и играет роль 
твердого основания 
(каркаса). Потому, как бы вы 
ни уложили вещи, он не 
изменит свою форму. 

Анатомический рюкзак 
подходит для походов 
любой длительности и 
сложности, он долговечен и 
очень удобен. Именно 
поэтому лучше всего 
остановить свой выбор на 
такой модели. 



Так же есть много видов рюкзаков, для 

разных видов деятельности: 

Экспедиционные  Туристические  

Трекинговые  
Для альпинизма.  



Рюкзаки для активного спорта: 

Велосипедный 

Горнолыжный  Городской 

 Мультиспортивный  


