[bookmark: _GoBack]поурочный план конспект урока .5  класс   по волейболу
	Предмет
	Физическая культура

	Ф.И.О учителя
	Шандалинова ГТ

	 13.10.2020.г
  16.10.2020.г
	время . 17:05 - 17:45 г 
15:35 - 16:15 г

	Урок №,19. 20.тема урока
	Техника безопасности на уроках спортивных игр (в\л)
верхняя передача мяча в волейболе


	Цель обучения (кратко)
	5.1.1.1-совершенствовать двигательные навыки для развития точности, контроля и маневренности двигательных действий

	5«Г»
	



	Прядок действий
	Ресурсы (заполняется учителем)
	Выполнение (заполняется учеником)

	Изучи

	Просмотри видео ур 
Техника безопасности на уроках спортивных игр (в\л)
https://www.youtube.com/watch?v=Tg-ZkufDXpk&t=26s

верхняя передача мяча в волейболе
https://www.youtube.com/watch?v=spTA0dfqbrQ&t=128s

	Отметить знаком «+» материал, с которым ознакомился(лась)

	Выполни
	Задания по теме урока: 


Техника безопасности на уроках спортивных игр (в\бол)

1.Выполнить ОРУ.  
2. Упр. На пресс 10-15 раз.    3.Выполнить  сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание 10-15 раз)                          4. передача мяча в волейболе
 

	Выполняй разминку. см ссылку  . предлагаю посмотреть эти ссылки и ознакомится 
Выполнить   см 


https://www.youtube.com/watch?v=DOOqNtWbpEw&t=124s
https://www.youtube.com/watch?v=VRmVB4ihdKo&t=176s

https://www.youtube.com/watch?v=spTA0dfqbrQ&t=128s


	Ответь
	Вопросы по теме:
1. Что такое                 ?
	


	Рефлексия
	Теперь я знаю 

Теперь я умею  самостоятельно выполнять упражнения.


	Поставить знак 
«+» или «-»


	Обратная связь от учителя (словестная оценка или коментарий)

	




