Проверочная работа по теме «Лыжные гонки»
[bookmark: _GoBack]1.Лыжные гонки, это:
А) Зимний вид спорта, в котором соревнуются по времени прохождения дистанции по специально подготовленной трассе
Б) Зимний вид спорта, где спортсмены по очереди проходят специально подготовленную трассу
В) зимний вид спорта, в котором спортсмены передвигаются на лыжах друг за другом.
2.Дистанция в лыжном марафоне у мужчин равна:
А) 70км
Б)100 км
В) 50 км
3. К какому стилю относится попеременный двухшажный ход?
А) Свободный
Б) Классический
В) коньковый
4.Перечислите стойки спуска на лыжах:
_________________
_________________
_________________
5.Перечислите способы торможения на лыжах:
________________________
________________________
