ПАМЯТКА
о первых мероприятиях при появлении

у ребенка заикания
   - Немедленно посетите  детского невропатолога  и точно выполняйте его назначения;

-Не обращайте внимания ребенка на особенности его речи;

-Ребенок не должен видеть волнений, тревоги взрослых в связи с появлением у него заикания;

-Ребенок не должен слышать слово "заикание" и знать его;

-Соблюдайте обстановку исключительного покоя для ребенка;

-Не допускайте передразнивания, не давайте участвовать в шумных и возбужденных играх;

-Взрослые должны говорить немного, спокойно, негромко, неторопливо, правильно, плавно. Движения окружающих должны быть спокойны, не порывистые;

-Не вызывайте ребенка на речь, на разговор, не задавайте лишних вопросов;

-Не перегружайте речевым материалом. Не поправляйте ребенка. Если он заикается, не наставляйте повторять сказанное;

-Не допускайте подражания другими детьми  речи вашего ребенка. Проводите точный режим с дневным отдыхом;

-Подход к ребенку должен быть ласковый, ровный, спокойный, но в то же время требовательный, одинаковый со стороны всех взрослых;

-Ребенка надо оберегать от сильных впечатлений;

 -Быть больше на воздухе.

                                          ВРЕМЕННО ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

Водить в кино, театры, цирк, гости, смотреть телевизор, шумные игры, много новых игрушек, книг, не читать и не рассказывать страшные сказки и рассказы. Не повторять знакомых и не учить новых стихов.

                                       Массаж при заикании

1) находится на передней поверхности запястья между сухожилиями. Массировать поочередно справа и слева в положении сидя, рука лежит на столе ладонью вверх;

2) на передней поверхности предплечья выше средней складки запястья между сухожилиями;

3) на задней поверхности плеча выше локтевой складки вытянутой руки (рука опущена вдоль туловища);

4) находится на голени ниже подколенника. Массировать одновременно, в положении сидя с вытянутыми ногами;

5) в углублении над скуловой дугой у основания ушной раковины (одновременно, сидя);

6) на голени выше внутренней лодыжки (одновременно, в положении сидя);

7) на предплечье выше средней складки запястья, в углублении у шиловидного отростка лучевой кости (поочередно, сидя, рука лежит на столе);

8) на границе волосистой части головы по задней срединной линии (в положении сидя, слегка наклонив голову вперед);

9) на границе тыльной и ладонной поверхности кисти над головкой V пястной кости (поочередно, рука на столе)

Примечание: 

Воздействие на точки следует проводить успокаивающим методом, приемом легкого надавливания в течение 3-5 минут.
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Курс массажа -  12 дней, после 7 дней отдыха – курс повторить. Последовательно провести 3-4 курса.
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