Информация для родителей на тему:

«Детская ложь? Почему?»
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	Ложь, детская это ложь или взрослая - это процесс целенаправленного искажения действительности ради достижения человеком желаемой им цели, либо искажения нежелательных последствий.

Ложь, как принято считать, - это типичная проблема детства, 


но и любой взрослый может «покопаться» в своей памяти, в своих детских воспоминаниях, и обязательно найдет там что-то, что так или иначе связанное с обманом, с ложью. Да, в большей или меньшей степени ложь и обман встречаются у всех детей, но нам с вами, взрослым (родителям и педагогам) необходимо четко различать ложь и фантазирование.
В соответствии, в-первую очередь, с возрастными особенностями, жизнь каждого ребёнка-дошкольника наполнена выдумками и фантазиями, потому что способность отделять мир от реальности формируется к началу школьного этапа жизни, к 7-8 годам. Именно по этой причине ребёнок дошкольного возраста склонен изображать события не реалистичными, а такими, какими ему хотелось их видеть. Поэтому он фантазирует, мечтает, представляя себя героем сказки, мультфильма и т.п. 

Однако, и это важно не просто знать, а помнить постоянно всем взрослым, чрезмерное пристрастие ребёнка к проигрыванию воображаемых ситуаций может «говорить» о каком-либо неблагополучии в его эмоциональной жизни, о недостатках воспитательной среды. Это объясняется тем, что в своих фантазиях ребёнок всегда находится в выигрышном положении, в ситуации постоянного успеха, участвует в интересных, не причиняющих эмоциональную боль, событиях. Таким поведением дошколенок пытается компенсировать реальное положение вещей, в которых его роль незначительна, а эмоциональный мир беден. Такое фантазирование легко переходит в ложь с элементами хвастовства, когда ребёнок, в ответ на недооценку его окружающими людьми, стремится преувеличить свои достоинства. 

	Таким образом, можно утверждать, что детская ложь чаще всего свидетельствует не о «воспитательных» проблемах ребенка, а о его психологическом дискомфорте в обществе окружающих его взрослых людей, в большинстве случаев – в семье или в группе детского сада. Поэтому главным для взрос-
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лых должен быть вопрос о причинах лжи, а не о том, как именно необходимо прореагировать на имеющийся обман. Важно понять причины и постараться устранить то, что побуждает ребенка говорить неправду. Ведь лжецами дети не рождаются, они ими становятся под «чутким руководством» взрослых…
Существует много причин, по которым дети лгут, именно лгут. Однако будет ли это случайным эпизодом его жизни или станет личностной чертой, зависит от реакции взрослых на детскую ложь. Именно поэтому одни дети перестают обманывать, а другие начинают делать это часто и с каждым днем все искуснее и искуснее, не взирая на то, что ложь чаще всего вскрывается.
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	Причина для лжи № 1 – это личный пример родителей, членов семьи, самого близкого окружения ребенка.

В каком случае проявляется? Чаще всего самые близкие люди порой подают своему ребенку пример так называемой «не-


винной лжи». С целью облегчить себе жизнь или кого-то не обидеть, выйти из затруднительного положения или избежать неприятных объяснений мы прибегаем к искажению фактов.
Например, возможно, что ваш ребенок слышит, как вы отклоняете приглашение своих друзей, мотивируя это недомоганием, неотложными делами, а потом, положив трубку, говорите: «Да ну их, с ними очень скучно!»
Важно помнить, что маленькие дети не могут отличить просто вранье от «лжи во спасение». Поэтому, чтобы не столкнуться с подобной проблемой, родителям необходимо быть честными даже в мелочах, и не только по отношению к ребенку, но и к другим людям. 
Не давайте обещаний, которых вы не можете выполнить, и старайтесь сдерживать те, которые уже дали. В мире, где слова родителей не соответствуют действительности, ребенку крайне трудно жить. И, если вам не удается сдержать свое слово, обязательно извинитесь, рассказав о причинах случившегося. 
Не имитируйте общение, интерес, участие. Если вы заняты, скажите, что обратите внимание на действия ребенка (рисунок, поделка, постройка) позже, когда освободитесь, можете даже назвать конкретный временной промежуток (через 10 минут, например), и сделайте так, как сказали. Помните, что дела взрослых (родителей, членов семьи) никогда не должны расходиться со словами. 
Но если вы все же уличили дошколенка во лжи, сохраняйте спокойствие, никогда не занимайтесь воспитанием «сгоряча», «с пылу и с жару», потому что ваши эмоции могут дать отрицательный результат, усугубить происходящее. Цените, 
	когда ребенок говорит правду, скажите: «Я очень горжусь тобой, потому что ты нашел в себе смелость сказать правду!» Не «читайте» дошколенку  длинных нотаций, так как он, в силу возраста, не поймет и половины сказанного, а во-вторых, не сможет долго удерживать внимание на нотации. Гораздо лучше будет, 
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если вы расскажете поучительную историю из своего детства, иллюстрирующую негативные последствия лжи. Не начинайте разговор с обвинений и угроз во лжи, сохраняйте спокойствие. 
Причина для лжи № 2: Боязнь возможных или ожидаемых неприятных ситуаций.

В каком случае проявляется? Когда в семье принята излишняя строгость и ребенка наказывают за какой-либо незначительный проступок, или наказание по своей суровости превышает сам проступок, для ребенка остается последний способ избежать возможного наказания – ложь. Даже если речь не идет о физическом наказании, вполне вероятно, что «выговоры» заставляют ребенка чувствовать себя униженным.
Важно задуматься о том, всегда ли вы справедливы по отношению к своему ребенку. 
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	Нельзя ни за что на свете отчитывать и стыдить   своего ребенка при посторонних. и тем более при его друзьях – это очень унижает. Если вы поймали ребенка на вранье, не набрасывайтесь на него со словами обвинения, дайте понять, что не будете сердиться или наказывать за проступок, в котором он 


честно признался. Просто спокойно скажите: «Ты, наверное, боишься, что я рассержусь, но я ведь понимаю, что …». Тогда необходимость в обмане отпадет сама собой.
Причина для лжи № 3: Желание получить хоть какое-то одобрение, а особенно от родителя, к которому выражена эмоциональная привязанность в большей степени.

В каком случае проявляется? Если родители слишком требовательны к своему ребенку. Когда взрослые мало хвалят дошколенка, выказывают свое недовольство, ребенок начинает чувствовать себя неудачником. А ощущение отверженности и недостаток любви заставляют ребенка прибегать ко лжи ради того, чтобы привлечь внимание дорогих людей, повысить свою значимость всеми достижимыми способами. 
Важно помнить, что в данной ситуации нельзя ругать ребенка, который вынужден самоутверждаться с помощью лжи. Не сравнивайте его с «более удачливыми» детьми. А лучше почаще хвалите своего ребенка, и сделайте все от вас зависящее, чтобы он вновь поверил в себя. Любите своего ребенка любым, обязательно дайте ему понять, что он вам дорог – особенно тогда, когда он в чем-то ошибся. Ребенок должен научиться делать ошибки, не ощущая, что он ни на что не годен. Объясните, что все мы так или иначе ошибаемся, допускаем промахи, попадаем в ситуацию неуспеха, но правда сохраняет доверие и оставляет возможность изменить ситуацию, а ложь не поможет сохранить уважение даже у самых родных людей, не смотря на их любовь. Чем лучше малыш будет чувствовать себя в обществе родителей, тем более успешен будет в общении с другими.
	И еще, не стоит пытаться бороться с фантазией ребенка, так как она развивает в нем творческое начало. Научиться отличать фантазию от реальности – это одна из наиболее трудных задач для дошкольника, так как секрет детской убедительности прост – 
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ребенок сам верит в то, что рассказывает. И родителям важно помочь ребенку научиться отличать невинные выдумки от лжи. Фантазии – это воображаемые события, а ложь – искажение реально происходящих событий или поступков. Ребенок со временем научится понимать, что придумывать интересные рассказы совсем неплохо и очень даже увлекательно и полезно.
Причина для лжи № 4: Защита своих интересов или интересов значимого человека.

В каком случае проявляется? Взрослые часто провоцируют ребенка на ложь, осуществляя повышенный, жесткий контроль над его жизнью. Не проявляя уважения к ребенку, не доверяя ему, мы невольно обрекаем его рано или поздно встать на тропу лжи. Оправдывая свое поведение исключительным беспокойством за свое чадо, мы подслушиваем, подглядываем и во всем его контролируем, вызывая справедливое негодование и потерю доверия со стороны ребенка.
Родителям важно и просто жизненно необходимо не забывать, что любой человек, и даже совсем маленький, нуждается в собственных тайнах. Эта проблема особенно драматична и часто ставит нас в тупик, потому что мы ответственны за благополучие наших детей. А это очень часто порождает у нас ложную уверенность, что нам необходимо знать о детях абсолютно все: что они думают, чувствуют, делают. В итоге мы сталкиваемся с неискренностью, ложью и скрытностью наших детей.
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	Если сказать иначе, то ребенку нельзя расти под «стеклянным колпаком», так как это препятствует естественному процессу развития личности. Чем больше взрослый вмешивается в личную жизнь ребенка, тем больше сам ребенок будет бороться за свою свободу, пусть уже в школьном возрасте, но будет. Если вас что-то беспокоит, лучше го-


ворите с ребенком, открывайте ему свои тревоги, проявляйте такт и терпение. Вовремя увидеть проблему, уберечь ребенка от опасности поможет взаимная открытость, доверие и участие. В том случае, если в основе ваших отношений лежит доверие друг к другу, вы получите самую необходимую информацию о жизни сына или дочери, не шпионя за ними, а от него самого. Лучшее, что вы можете сделать для него, пока он еще не повзрослел, это предложить ему свою любовь, заботу и доверие.
И еще: родителей в достаточной степени задевает ложь ребёнка только по отношению к ним и только в определенный момент. Родителей волнует не ложь ребенка, как проявившийся факт, а внезапное осознание отсутствия интимности в отношениях с ним, и допущение с точки зрения ребенка, что, приспосабливаясь к этому миру, можно быть неискренним с близкими. Родителей ужасает то, что ребенок пренебрегает самым важным качеством семейного благополучия – доверием.
Доверие и интимность не появляются внезапно. Они взращиваются – не словами, а поступками, почти физическим ощущением плеча, на которое можно опереться, или сомкнутых в объятии рук, от присутствия которых становится легко и спокойно. Именно поэтому для малышей так важны прикосновения близких, от которых они черпают силу и уверенность для познания мира.
Обобщая информацию, можно сделать вывод о том, как же вести себя родителю, если ребенок говорит неправду. 

Если вы вдруг обнаружили, что ребенок сказал вам неправду, не стоит сразу же кричать, ругать ребенка, хотя, согласитесь, велик соблазн устроить допрос, добиваясь правды. Агрессивная реакция на ребенка, его ложь лишь усугубляет его желание и дальше искажать информацию, чтобы избежать наказания. Вот что вы можете сделать в такие моменты:

1. Не делайте вид, что вы поверили в ложь, а спокойно скажите, что эти слова вызывают у вас сомнение. Спокойный и рассудительный разговор без повышенных тонов, рассказ о своих чувствах, которые вы испытали, раскрыв правду станут более эффективными. Родительское отношение ко лжи (переживания по поводу обмана) должно быть вполне четким и определенным. С одной стороны, не надо требовать признаний, допросов и суда над «преступником», с другой стороны – нужно, не колеблясь, называть вещи своими именами.

2. В любом случае, ребенок должен точно знать, что говорить неправду родите​лям нет необходимости. Задумайтесь, что мешает ребенку быть откровенным с вами, почему возникла ситуация лжи. Постарайтесь стать со своим ребенком близ​кими людьми, которым ложь просто не нужна.

3. Постоянно показывайте ребенку, что вы его любите безо вся​ких условий, независимо от ситуации, откровенно озвучивая, что ошибаться может каждый, и ничего страшного в этом нет. Просто надо уметь признавать это, и просить помощи в решении затруднения.
4. Если вы хотите научить ребенка быть открытым и честным, то вы должны быть готовы выслушать от него подчас и горькую правду, а не только то, что вам приятно.
То есть, в ситуации лжи ребенка:
- Постарайтесь выяснить, почему ребёнок лжет.
- Объясните детям вред лжи. 
- Объясните ребенку и поймите для себя сами, что чувство вины возникает, когда лжешь человеку, чьи взгляды разделяешь. 
- Не забывайте, что у ребенка нет чувства вины, когда ребёнок считает, что все лгут. 
Как предотвратить детскую ложь?
1.Помогите детям поверить, что на ошибках учатся, чтобы они не испытывали необходимости скрывать свои ошибки.
2.Покажите на своём примере, что нужно говорить правду. Не читайте долгую лекцию, а просто честно делитесь своим опытом.
3.Дайте понять детям, что они любимы вами без всяких усилий. 
4.Оцените их по достоинству: «Спасибо, что ты сказал мне правду. Я знаю, что было трудно». 
5.Прекратите тотально контролировать детей, заставляя их лгать, чтобы угодить вам.
6.Не критикуйте детей без повода, заменяйте критику на объяснения.

7. Сосредоточьтесь на установлении общности и доверия в отношениях со своим ребёнком. Это обычно самый быстрый путь исправления поведения, который вы находите предосудительным.
Да, родители не должны ни в коем случае ругать и/или наказывать ребёнка, необходимо сказать о своих чувствах и найди вместе с ребёнком другие варианты выхода из сложившейся ситуации. И конечно, же, родители, хвалите своих детей!
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