[bookmark: _GoBack]Конспект интегрированного занятия «Будущие защитники Отечества»
Выход с флажками под музыку чтение стихов песня «Бравые солдаты».
(Дети сели.)
Вед: Сегодня мы собрались, чтобы отметить День Защитника Отечества. Защитники российской армии стоят на страже мира. И многие из вас, ребята, хотят быть похожими на них.
Вед: Каким же должен быть защитник? (Ответы детей.)
Вед: Совершенно верно. Защитник должен быть сильным, смелым, трудолюбивым.
Наши мальчики, когда вырастут, то же пойдут в Армию и станут отважными солдатами.
Службу в Армии легкой не назовешь: надо быть сильным, чтобы не устать, смелым, чтобы не испугаться, находчивым, чтобы суметь быстро принять решение. Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет и закалке помогает.
«Веселая зарядка»
- Ребята, вы хотите стать такими же сильными, умными и смелыми, как ваши папы? (Ответы детей.)
- Тогда предлагаю провести настоящие армейские учения!
Муз 2 РОТА ПОДЪЕМ!!! для всех эстафет.
1 эстафета называется «Самые ловкие»
(С мячом в руках добежать до кубика и возвратиться назад, передать мяч следующему игроку.)
2 эстафета «Меткие стрелки!»
(Дети поочередно берут мешочек с песком и кидают в обруч или корзину.)
3 эстафета — «Минное поле»
(По залу расставлены кубики: по сигналу дети по очереди собирают кубики в корзинки.) Чья команда больше соберет кубиков.
Вед: А сейчас я предлагаю отдохнуть и поиграть в игру. Ребята а вы знаете кто такие пилоты? (Ответы детей.) Самолеты, занят свои позиции. (Дети встают в рассыпную по залу.)
Музыкальная игра на ускорение «Самолет»
4 эстафета «Перенеси снаряды»
(Команды строятся цепочкой на расстоянии 50 см друг от друга. На одном конце цепи стоит пустая корзина, на другой с мячами. Участники по цепи передают снаряды на другой конец колонны. Кто быстрее.)
5 эстафета «Свари обед»
В армии есть пословица — «Как потопаешь, так и полопаешь». А вы умеете готовить пищу? (Вам нужно взять овощ добежать до кастрюли, бросить туда его и бежать обратно.)
Вед: Вы большие молодцы, теперь мы можем спать спокойно, ведь подрастает поколение смелых, сильных и отважных. Мальчишки будете служить России?
Танец «Мы будем служить России»
Вед: Ну что же, окончены соревнования,
Пора подводить нам спортивный итог.
Отлично все дети справлялись с заданием
И в этом нам спорт, безусловно, помог!
Награждение всех участников медалями.

