Информация для родителей на тему: 

«Эмоции ребенка – что это такое?»
Проблема современности, как указано в информационных источниках, в том, что многие дети имеют проблемы в эмоциональном развитии, а именно - не умеют откликаться на чувства и состояния других, неадекватно реагируют на многие вещи. Сегодня лучшими друзьями в ребенка являются телевизор и компьютер, смартфон и планшет, а любимейшие занятия - просмотр мультфильмов и компьютерные игры. В результате подобного образа жизни дети меньше общаются и с взрослыми, и со сверстниками; дошкольники не внимательны и нечувствительны к окружающим, не умеют контролировать и уместно проявлять эмоции. А ведь общение значительно обогащает жизнь, делая её яркой, наполненной эмоциями и впечатлениями.
Дошкольный период - достаточно короткое время жизни человека. Поэтому важно именно в это время заложить хорошие основы личности. Немаловажным является эмоциональное развитие ребенка, которое имеет свои особенные характеристики.
Когда ребенку 1-3 года, то его эмоциональная сфера характеризуется:
	· отсутствием эмпатии;

· характерными эмоциональными реакциями, связанными с его желаниями;

· неумением выбирать и принимать решения;

· эгоцентризмом;

· зарождением самосознания (малыш начинает узнавать своё отражение в зеркале, отзываться на имя, пытается быть самостоятельным, начинает употреблять местоимение «я»;
	


· завышенной самооценки (Я — хороший);

· не умением видеть последствия действий;
· важностью для ребенка оценки взрослого, реакции не нее.

	



	В возрасте 4-6 лет эмоциональная сфера ребёнка характеризуется:
· более спокойным эмоциональным фоном восприятия;

· проявлением эмоций по цепочке «желание, представление, действие, эмоция»;

· более управляемыми эмоциональными процессами;

· развитием эмоционального предвос-


хищения (ребенок старается предвидеть будущий результат и то, как его оценят);
· появлением аффективных реакций;
· появлением новых мотивов для деятельности;
· способностью оценивать своё поведение.
Ребенок 4-5 лет - это маленький человек, обладающий достаточно разнообразным спектром эмоций. Его чувства и переживания связаны, по большей мере, с атмосферой в семейном кругу. Новые умения и интересы способствуют появления целого спектра разнообразных эмоций ребенка, а также потребностей и мотивов. У дошкольника постепенно усложняется гамма эмоций и чувств: он уже может чувствовать не только радость или страх, но и ревность, грусть, жалость, гнев, бодрость, нежность, застенчивость, удивление, удовольствие и т. д. Дошкольник уже может выражать чувства, применяя разную интонацию и мимику.
Особенности развития эмоциональной сферы детей дошкольного возраста:
	· они еще не могут управлять своими эмоциями, переживаниями;

· они осваивают социальные формы проявления чувств;

· чувства и эмоции у них становятся более разумными и произвольными;

· у дошкольников начинают формироваться высшие чувства (эстетические, нравственные, интеллектуальные).
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Формирование эмоций и чувств у дошкольников зависит от условий:
	



	1. Дошкольник должен общаться со сверстниками: именно в общении формируются чувства и эмоции.

2. Нужно организовывать целенаправленную деятельность, способствующую развитию эмоций и чувств (прослушивание музыки, музыкальные занятия, чтение).

3. Развивать эмоции и чувства у дошкольников лучше всего с помощью их основного вида деятельности — игры.


4.Трудовая и творческая деятельность помогает формированию эмоциональных переживаний: радости от успеха, вдохновению, сочувствию усилиям сверстников, чувству удовлетворения или недовольства результатом.

«А знаете ли вы, что если человек эмоционально благополучен, то у него высокая самооценка, он ориентирован на достижение целей, не имеет проблем в общении, может легко строить и поддерживать отношения. 
То есть, эмоциональное благополучие — это гарант успешности ребёнка в будущем. Зависит эмоциональное благополучие ребенка не от его врождённых особенностей, а от оптимальной системы воспитания в семье».
Компоненты успешного формирования эмоциональной сферы дошкольника:
1. Правильная организация режима ребёнка, комфортная для него.

2. Активизация двигательной деятельности малыша, его физического развития (утренняя зарядка, подвижные игры, физкультминутки).

3. Игры (ролевые, сюжетные, дидактические, коммуникативные и проч.).

4. Знакомство с искусством и самостоятельное творчество.

5. Чтение и обсуждение сказок.

6. Психогимнастика (эмоциональные этюды, мимика, пантомимика).

7. Организация совместной деятельности детей.

8. Задания с использованием наглядных пособий.
Эмоции - это основа благополучного душевного состояния ребёнка, его успешного общения, развития и дальнейшей жизни. Малыш реагирует на окружающий мир с посредством эмоций. Поэтому нужно развивать эмоциональную сферу ребёнка с раннего возраста с помощью разных видов воздействия, отдавая предпочтение игровым методам.

Именно поэтому, я предлагаю Вам познакомиться с играми по развитию эмоционально-волевой сферы для детей 3-4 лет, как наиболее благоприятного возраста для такой работы. Материалы подобного характера можно найти на сайтах такого плана как «Дошколка.ру», «Клуб веселых непосед» и т.п. детских порталах.
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Nel «CHEXXHBIH KOM» 5

\ \ \il“\cs CIIOCOOCTBYET 3allOMUHAHHUIO HMEH BCeX YYACTHUKOB IPYIIIbI, 3HAKOMHUT HX APYT C
\ \\ \1 \ ZpyroM
€PBBIIl YYACTHHK (HAIIpUMep, CAeBa OT BeAyIIero) HasblBaeT cBoe nMsi. CAeyIOIii -
IIOBTOPSET €ro, 3aTeM Ha3bpIBaeT CBOE. TpeTI/Iﬁ Y4YacCcTHHK IIOBTOPAET ABa UMEHU 1 Ha3bIBaeT
cBoe. U tak mo Kpyry. YHpa}KHeHI/Ie 3aKaH4YHUBaeTcsd, Korga HepBBIfI Y49acCTHHK Ha30BeT II0
HUMeHaM BCIO I'PYIILY.
Ne2 «MOE HMSI»

IleAs: CITOCOGCTBYET CO3AHUIO KOM(OPTHOH 06CTAHOBKH JASI KAXKIOTO YYACTHHKA.
Kazk/pIii y9acTHUK TOBOPHUT II0 KPYTY O TOM, KaKoe 3ByJYaHHe ero IMeHH eMy GoAblire
HpaBuTCs (AeHa, AeHouKa, AreHa, EAeHa ...), H KaK He HpaBUTCs. Kak oH Xo4yeT, YTOOBI €ro
HaspIBaAU B IpyIre. IJocae 3TOro ypaykKHeHHs MOXKHO OIISITh IIOBTOPHTH, KOI0O KaK OyayT
Tellepb 3BaTh B IpyIle (AeHa HAM A€HOYKA U T.H.)

Ne3 «Y3HAH, KTO TEBS IIO3BAA»

Ilean: pasBUTHE 1yBCTBOBAHHUS JETHMU APYT APyTa, AU(depeHIIIPOBKa CAyXOBOTO
BOCIIPHSTHS, COOTHECEHIEe YeAOBeKa H ero 3ByKOBOI'0 obpasa, pasBUTHE dIMIIaTHH.
JleTr, KarKIpIi TI0 OYepe/IH, CTAHOBATCS B KOHeIl KOMHaThI H 3aKphIBAIOT rAas3a - BOAAT. [(Ba
YeAOBeKa M3 TPYIIIBI II0 OYepeH 30BYT BOSIIETO 110 UMeHH. 3aadya BOJSIIIEro - 0TragaTh,

JIorafiaThCs, KTO €ro Io3Baa. ECAM eTH XOpOoIlIo 3HAKOMBI APYT C APYTOM, TO MOXK.

yCAO)KkI/ITL 3a/laHie, IIPEIAOXKUB AeTAM U3MEHUTH T'OAOC,
—_
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No4 (BEXAMBBIE CAOBA» ¢

x&. pPasBUTHE YBaXKE€HUA B OG].Y.leHI/I!/I, IIPUBBIYKH IIOAB30BATHCA BC)KAI/IBBIII\:@H‘ CAOBaMH.

\
v \ llk‘pa TIPOBOUTCS C MAYOM B KpyTy. [leTu 6pocaroT ApYT APYTy M4, HasbBasl BEXKAUBbIE
CAOBa. 3aTeM yIpaskHeHIe YCAOKHAETCS: Ha/l0 Ha3bIBaTh TOABKO CAOBA IIPUBETCTBUS
(s3mpaBcTByliTe, HOOPBII eHb, IPHUBET), 6AArOAPHOCTH (CIIAcHb0, 6Aarogapio, moxasyncTa),
USBUHEHHS.

NeS5 «KAEEBOM JOMXKIUK»

A

Ileas: Pa3sBUTHE YyBCTBa KOAAEKTHBA, CHATHE SMOLIHOHAaAbBHOTO 1 tjmsmecxoro'
HaIlTpAXKeHUd, DGy"ICHI/Ie COTr'AQCOBaHHOCTH CBOUX I(BI/DKCHI/HZ C OKpPYZXarollMH.

JleTH BCTAIOT B OZIHY AUHMIO, CTABAT PYKH Ha II0SC APYT K APYTY M TAKUM BOT (ITapOBO3HKOM)
(CRAeHBIIIIMUCS IOKIEBBIME KalleAbKaM) HaYHHAIOT ABMKeHue. Ha ImyTu UM BeTpedarTes
PasAUYHbIE MIPETATCTBHS: HEOOXOIIMO IIepeLIarHyTh Yepe3 KOPOOKH, IIPOUTH 0
HMIIPOBH3HPOBAHHOMY MOCTY, 0GOTHYTh GOABIIIE BAAYHbI, IIPOTIOASTH IIOJ CTYAOM H T.J.
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Ne6 «<KAYBOYEK» € '\/ il
B

o b Ileas: ycTaHOBAGHHE KOHTAKTA, APYKECKUX B3aUMOOTHOIIICHHH.
,&exu cafiaTcs B KpyT, BEAyIIH, IepiKa B pyKaX KAy0o4eK, oGMaThIBA€T HUTKY BOKPYT
&Lua, 3a/iaeT AI000H, HHTePEeCYIOIIHil ero BOIPoC YYaCTHHUKY Hrpbl. Hampumep: «Kak Te6s
30BYT, XOYEIIb AU ThI CO MHOM JPYKUTH, YTO ThI AIOOHUIIIb, Y€TO ThI GOUIILCS) U T I.), TOT
AOBHT KAy604YeK, 0OMaThIBaeT HUTKY BOKPYT IIaAblla, OTBeYaeT Ha BOIIPOC, a 3aTeM 3ajaeT
CBOW cAeffyIollieMy UTPOKy. Takum o6pasoM, B KOHIle KAYGOYEK BO3SBpAIlAeTCs BeAyIleMy.
Bce BUIAT HUTH, CBSASHIBAIOIIIE YIACTHUKOB UTPEI B OJHO IIEAO€, OIIPEIEASIOT, Ha UTO
¢urypa mmoxoxa, MHOTOE Y3HAIOT APYT O ApPyTe, CIAAYMBAIOTCS.
Bameuanue: Ecau BeIylii BEIHYK/IeH IIOMOTaTh 3aTPyAHAIIIEMYycs peOeHKy, To OH Geper
IIpHu 3TOM KAYGOUeK ceGe Hasajl, IOACKAas3hIBaeT U OIATh KHJaeT pebeHKy. B pesyabTare
MOXKHO YBU/IETh JeTel, HCIBIThIBAIOIINX 3aTPyAHEHHs B OOIIIEHUH, — Y BeIyIIero
C HHUMH OyayT [ABOIHbIE, TPOIHbIE CBSI3H.
Ne7 «YTKa, yTKa, rych»

WY
\\\

VY49acTHUKH UTPBI BCTAIOT B KPYT. Bemynmit — BHyTpu Kpyra. OH XOAUT IO KPYTY, yKasbIBaeT
PyKOIi M IpUrOBapuBaeT: «YTKa, yTKa, yTKa... IyCh». [yCh cpbIBaeTcsi ¢ MecTa, yoeras B
TIPOTHBOIIOAOKHYIO OT BE/YILEro CTOPOHY. 3agada 060uX - GbICTpee 3aHATH OCBOGOAUBIIIEECS
MecTo. Besl CAOXKHOCTD UTPhI B TOM, YTO COPEBHYIOLIMECS JOAXKHBI B3ATh APYT APyTa 3a PyKH,
cZieAaTh peBepaHc, YABIOHYThCS H IIOIIPUBETCTBOBATE: «/[06poe yTpo, KoOPhIi AeHb, J0OPhIH

Beueply, a 3aTeM CHOBA GPOCUTHCH K CBOGO}IHCIMy MecTy.
Bameuanue: B3poCABIcae IR daMEeM, YTOGBI KakK/IbIi yIACTHHK MOGHIBAASB PoAM «rycsx»
L TIpuBercTBHA U p?epaﬂcbl JIQAKHBI BBINOAHATHCA 1€TKO HTPOMEOR .
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Ne9 «/[Ipym6a HauHHaeMCs ¢ YABIGKHY S ,\ée
¢

\ \ ‘RI&HLLH/I(} B KpyIy GepyTcs 3a PyKM, CMOTDSIT COCE/ly B TAa3a H JapsiT €My MOAYA CaMylo
\\\ \ \ Z100pyIo, Kakasl €CTh, YABIOKY IIO OYepesH.
NelO «To6poe KHBOTHOE»

YYacTHUKU BCTAIOT B KPYT U OepyTcs 3a pyKH. BeAylii THXUM TOAOCOM TOBOPHT: «MbI -

g OZIHO GoABIIIOE, MOGPOe KUBOTHOe. [laBaliTe IIOCAyIIaeM, Kak OHO ApIIHT! Bee
TPUCAYIIUBAIOTCS K CBOEMY JIBIXaHUIO, IbIXaHHIO coce/lell. «A Tereps MOABIIIIM BMecTe!»
Bnox — Bce meaaroT 1Iar Brepen. Beimox — Bce AeaaroT LIar Hasald. Brox - Bce meaaroT 2

11ara BIepe/l, BBIIOX — BCe JeAaioT 2 Iara Hasal. Bpox — 2 miara Brepes, BBIZOX - 2 IIara
Hasaz. «Tak He TOABKO [IBILIINT JKHBOTHOE, TaK JKe YeTKO H POBHO GbeTcs ero GoAbllioe Jo6poe
cepane. CTyK — Iar BIiepesl, CTyK — IlIar Haszaj 1 T. 1. MbI Bce GepeM ApIXaHHe U CTYK
Cep/ilia 3TOro JKHUBOTHOTO ceGe».
Nell «<KoMIAMMEHTBI»

Cunga B Kpyry, Bce OepyTcs 3a pyKH. Iasiisd B raasa cocefly, Hazo cKasaTh eMy HECKOABKO
JI0OPBIX CAOB, 3a YTO-TO II0XBAAUTh. [[pHHHUMAOLIMI KUBAeT FOAOBOI 1 roBOpHUT: «Cracuto,
MHE O4YeHb IIPUATHO!» 3aTeM OH AapUT KOMIIANMEHT CBOEMY COCE/Y, yIIPasKHEHHE
TIPOBOAMTCS II0 KPYTY.

Ilpedynpeskderue: HeKoTopble JeTH He MOLYT CKa3aTh KOMIIAMMEHT, MM HeOOXOMO IIOMOYb.
MOo3KHO BMECTO IOXBEART IIDOCTO CKA3aTh «(BKYCHOE», (CAAIIKOE», (ITBETOTHOE), (MOAOTHOE»
€70BO. EcAlipeOEHOK SalpyutaeTes cieAaTh KOMIIAUMEHT, He XK/HUTe, KOMAA8alpyCTUT €T0

\\‘ C:L COCEZ, CRaxIe KOMIIAUMEHT CAMH. N
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HAH CTOSI, UTPAIOLIHE CTAPAIOTCH, KaK MOXKHO GbICTpee, Iepe/iaTh MUK, He YPOHUB.
CIIMHOM B KPYT U y6paB PyKH 3a CIIMHY, IlepefaBaTh Msd. KTo ypoHHA — BBIGhIBAET.
Bameuarue: YCAOKHUTH yIIPAIKHEHHEe MOXKHO YCAOXKHHTD, IIOIIPOCHB JeTell 3aKphITh MAa3a.
Nel3 «C'He3ABINIKON

JleTu IIpriceAr B KPYTY, B3SIBIIKCH 32 PYKHM — 3TO THE3/IBIIIKO. BHYTPH CHANT IITHYK:
CHapy»KU AeTaeT ellle OfHA ITUYKAa U JaeT KoMaHy: «[ITudka BelseTaeT!» ['He3mo
pacchlliaeTcss ¥ BCe ATAIOT, KaK IITUILL. Beaynmii komanayer: «B ruesmol» Omars (0

npucenaioT. KTo He ycIiea - BeIyIIpid.

Nel4 «Ilepexmait MSIHK»

Cuig MAY CTOSI, HTPaolIie CTapaloTcs, KaK MOXKHO ObIcTpee, IepeaTh MIYUK, He YPOHHUB.
Mo>KHO B MAKCHMaABHO GBICTPOM TeMIle 6pocaTh MIYHK cocesaM. MoKHO, II0BEPHYBIIIHCH
CITMHOM B KPYT U yOpaB PyKH 3a CIIMHY, IlepefaBaTh Msd. KTo ypoHHA — BBIOhIBaeT.

3ameuanue: YCAOKHUTH YIIpaXHEHHE MOXKHO, IIOIIPOCUB z(eTeﬁ 3aKpBITh rAasa.
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