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Публичная лекция

«Семейное чтение: уходящая традиция или вечная ценность?»


   Да, в последнее время очень актуальной проблемой становится нежелание детей читать. Причиной этого, скорее всего, является пассивность в привитии навыков чтения. На фоне информационного пространства мы все меньше внимания  уделяем чтению литературы. 
На протяжении многих веков книга являлась главным источником развития и воспитания детей, а чтение вслух в домашнем кругу было одним из самых популярных видов досуга. Сегодня же создана целая индустрия, массово выпускающая развивающие игры, игрушки и электронные гаджеты. Они тренируют память и сообразительность, развивают ловкость и мелкую моторику, прививают ребёнку множество полезных навыков. Казалось бы, на этом ярком и разнообразном фоне традиционная бумажная книга безвозвратно потеряла свою актуальность. Однако детские психологи спустя десятилетия вновь активно заговорили о пользе семейного чтения для ребенка. Почему?

Оказалось, что, делая упор на физическое и умственное развитие детей, современные родители упускают очень важный момент: морально-нравственное воспитание. Ведь именно в семье формируются личность человека, его мировоззрение, поведение, образ жизни. Вы спросите: а причем тут книга? Многолетняя практика показала, что книга – это не только источник знаний,  но и мощное воспитательное средство, воздействующее на душу ребенка и формирующее его личность. 

Мы с вами, как педагоги, классные руководители, наставники, добрые друзья должны достучаться до родителей и общественности! Читайте детям! Читайте с детьми! Читайте детям вслух! Читайте с детьми по ролям!  Пусть мы и покажемся им  старомодными.
     Предлагаю вашему вниманию советы, находки, хитрости, премудрости, которые помогут вам (как мамам, бабушкам, учителям) вернуть семейное чтение из уходящей традиции в разряд вечных семейных ценностей.

1. Регулярно читайте детям вслух.
Совместное чтение — это возможность контакта, диалога. Если это время наполнено приятными эмоциями, то практически нет сомнений, что ребёнок вырастет с интересом к книгам.
Чтение вслух — это верный помощник в развитии воображения.
 это широкий кругозор; это возможность разнообразить речь новыми словами и выражениями;  это отличное оружие в борьбе со стрессом.
 это прекрасный повод собраться всей семьёй. Устраивайте так называемые «Вечера чтения». Расскажите ребёнку, что такая традиция была в семьях царей и великих писателей, заварите вкусный чай, испеките специально для этого вечера пирог, проведите время в уютной домашней атмосфере.
2. Поощряйте ребёнка читать дорожные знаки, прогнозы погоды, часы работы магазина или электронные письма от других членов семьи. Демонстрация того, как чтение является неотъемлемой частью повседневной жизни, побудит его продолжать совершенствовать свои навыки.

3. Читайте в ритме ребёнка.Зачастую современные дети не готовы к восприятию произведений, которые читались их ровесниками 20–30 лет назад. И если ваш ребёнок не хочет читать те книги, которые советуете вы, позвольте ему самостоятельно выбрать литературу. Выбор ребёнка, даже самого маленького, должен быть самостоятельным и осознанным.  Сделать выбор может помочь сервис «Книжный шкаф детям».  

4. Читайте сложные произведения вместе с детьми.
Если видите, что ребёнка пугает объём, начните сами читать большую книгу. Уже через пару глав ребёнку станет интересно, что же будет дальше, и он сможет дочитать книгу самостоятельно.
5. Обсуждайте прочитанное.
6. Не ограничивайтесь одним форматом.
По книгам снимают фильмы, ставят спектакли. Некоторым детям после их просмотра захочется прочесть саму книгу. Возможен и другой вариант: вы сначала читаете текст, а потом смотрите мультфильм по нему, ищите сходства и различия в этих произведениях.
7.  Не торгуйтесь. 
«Прочитаешь 30 страниц, потом пойдёшь гулять», «Почитай — получишь конфетку». Такие схемы никогда не привьют любовь к чтению. Не давите! Позвольте ребёнку самому решать, как читать книгу. Не хочет дочитывать — не надо. Не сравнивайте детей между собой (одни любят читать, а другие - нет). Чтение это не соревнование.
Хотя, наблюдать за собственным прогрессом не только полезно, но и увлекательно! В этом отлично могут сработать календари или трекеры чтения.    Регулярность (пусть немного, но каждый день) - это уже привычка.

8. Станьте примером для своего ребёнка.

Создайте атмосферу для чтения.

Отмечайте дни рождения любимых писателей.

Разложите книги в разных местах.

Посещайте библиотеку вместе с ребёнком.

Готовьте с ребёнком по книге рецептов.

Создайте клуб читателей ( пригласите одноклассников, друзей, чтение по ролям, инсценировка, иллюстрации к любимым моментам, приготовление блюд из книги, составление загадок о героях и подобное)

Регулярно пополняйте библиотеку (Покупайте книги/ журналы той или иной серии/направленности - дети часто увлекаются коллекционированием, это может стать ещё одной мотивацией к чтению)
Купите ребёнку налобный фонарик.

Дарите книги и приручайте к этому ребёнка.

Вышел в прокат фильм "МАМА, ПОЧИТАЙ МНЕ". 
Покажите фильм ребятам! Покажите фильм родителям!
 Максим попадает в гости к одноклассникам, где видит, как мамы читают вслух книгу детям. Постепенно Максим начинает проникаться чтением, изучает книги самостоятельно и просит свою маму читать ему. Фразой Максима - "Мама, почитай мне" завершается кинолента.

А ведь на дворе — ВЕСНА? Замечательная пора, когда все вокруг наполняется энергией и теплом. А еще весна вдохновляет на чтение. Читайте интересные книги, вдыхайте весну с каждой странички и просыпайтесь от долгой зимней спячки! 


